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LLÔÔØØII  NNGGOOÛÛ  

 

 

Giôùi treû HÑGD Ña Minh ñaõ ñöôïc thaønh laäp vaø sinh hoaït 

moät thôøi gian khaù daøi; ñaõ ñi vaøo neà neáp, nhöng cho ñeán nay 

chuùng toâi nhaän thaáy raèng giôùi treû vaãn coøn thieáu raát nhieàu nhöõng 

kyõ naêng ñeå sinh hoaït. Vì theá, ñeå ñaùp laïi nhöõng khaùt voïng,  

nhöõng öôùc mong hoïc hoûi, cuõng nhö töï trau doài khaû naêng cho 

baûn thaân vaø hun ñuùc tinh thaàn daán thaân, phuïc vuï; Ban ñaëc traùch 

vaø ban ñieàu haønh giôùi treû HÑGDÑM Vieät Nam xin ñöôïc ra maét 

taäp Taøi lieäu huaán luyeän – kyõ naêng sinh hoaït caên baûn I. 

Öôùc mong taäp taøi lieäu naøy seõ ñöôïc caùc baïn ñoùn nhaän, 

truyeàn tay nhö laø moùn quaø trao gôûi cho nhau veà kyõ naêng vaø 

kieán thöùc sinh hoaït trong giôùi treû huynh ñoaøn Ña Minh. 

 

Ban Ñaëc traùch giôùi treû 

HÑGD/Ña Minh Vieät Nam  
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BBaaøøii  11  

GGIIÔÔÙÙII  TTRREEÛÛ  ÑÑAA  MMIINNHH    

  

  

  

II..  GGIIÔÔÙÙII  TTRREEÛÛ  ÑÑAA  MMIINNHH  LLAAØØ  AAII??    

             - Giôùi treû Ña Minh laø moät thaønh phaàn thuoäc Huynh ñoaøn Giaùo 

daân Ña Minh daønh cho caùc baïn treû Coâng Giaùo: Khao khaùt caàu nguyeän. 

Muoán soáng tình huynh ñeä. Ham thích hoïc hoûi. Daán thaân laøm vieäc toâng 

ñoà. Theo tinh thaàn vaø ñoaøn suûng Doøng Ña Minh. 

             - Giôùi treû Ña Minh giuùp baïn soáng troïn veïn thieân chöùc cuûa 

ngöôøi Kitoâ höõu trong theá giôùi hoâm nay baèng caùch môøi goïi baïn trôû 

thaønh: Moät ngöôøi coù ñôøi soáng nhaân baûn toát hôn. Moät Kitoâ höõu nhieät 

thaønh. Moät toâng ñoà daán thaân cho Chuùa vaø Giaùo Hoäi.  

IIII..  BBAAÏÏNN  TTHHAAÁÁYY  GGÌÌ  TTRROONNGG  GGIIÔÔÙÙII  TTRREEÛÛ  ÑÑAA  MMIINNHH??  

1. Ñoù laø moät nhoùm baïn treû soáng tinh thaàn coäng ñoaøn, lieân keát 

vôùi caùc anh chò em khaùc laøm thaønh moät gia ñình yeâu thöông, thaùnh 

thieän, côûi môû vaø vui töôi. 

2. Ñoù laø moät coäng ñoaøn goàm nhöõng baïn treû vui thích caàu 

nguyeän, khao khaùt gaëp gôõ Thieân Chuùa… Hoï cuõng chaân thaønh laéng nghe 

Lôøi Chuùa, chia seû roài ñem Lôøi Chuùa theå hieän trong cuoäc ñôøi. 

3. Ñoù laø moät coäng ñoaøn goàm nhöõng ngöôøi ham hoïc hoûi vaø tìm 

kieám chaân lyù. 

4. Ñoù laø moät coäng ñoaøn goàm nhöõng baïn treû muoán loan baùo Tin 

Möøng caùch chaân thöïc baèng lôøi noùi, vieäc laøm vaø chính baûn thaân mình; 

luoân coù taám loøng chia bôùt saàu ñau, daán thaân xaây döïng coâng bình, nhaân 

ñaïo vaø mang haïnh phuùc cho con ngöôøi vaø theá giôùi hoâm nay.  
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IIIIII..  ÑÑIIEEÀÀUU  KKIIEEÄÄNN  GGIIAA  NNHHAAÄÄPP      

Töø 17 tuoåi trôû leân, (thôøi kyø tìm hieåu coù theå döôùi 17 tuoåi). Laø 

ngöôøi coâng giaùo toát, hoaøn toaøn töï nguyeän vaø coù öôùc muoán daán thaân 

phuïc vuï Chuùa, Giaùo Hoäi vaø con ngöôøi trong moâi tröôøng soáng cuûa mình. 

IIVV..  CCAAÙÙCC  GGIIAAII  ÑÑOOAAÏÏNN  HHUUAAÁÁNN  LLUUYYEEÄÄNN  

       1. Thôøi kyø tìm hieåu: Baèng nghi thöùc ‚coâng boá thôøi kyø tìm hieåu‛, 

baïn trôû thaønh thænh sinh cuûa Huynh ñoaøn; baét daàu laøm quen vôùi caùc 

sinh hoaït cuûa coäng ñoaøn, caàu nguyeän, hoïc hoûi vaø laøm vieäc toâng ñoà. 

Thôøi kyø tìm hieåu keùo daøi ít nhaát laø 6 thaùng. 

2. Thôøi kyø döï tuyeån: Baèng leã nghi thaâu nhaän, baïn chính thöùc 

gia nhaäp vaøo HÑ ñeå baét ñaàu taäp soáng theo Luaät Soáng vaø deå Doøng bieát 

roõ thieän chí cuûa baïn. Thôøi kyø döï tuyeån keùo daøi toái thieåu 1 naêm, toái ña 2 

naêm. 

3. Thôøi kyø tuyeân höùa taïm: Baèng lôøi cam keát taïm, baïn tuyeân 

höùa tuaân giöõ Luaät Soáng Huynh ñoaøn trong ba naêm ñeå soáng ôn goïi vaø 

ñoaøn suûng cuûa Doøng. Keå töø ñoù baïn laø phaàn töû thöïc thuï cuûa Doøng. Thôøi 

kyø tuyeân höùa taïm keùo daøi toái ña 6 naêm. Tröôøng hôïp ñaëc bieät, baïn coù 

theå keùo daøi 3 naêm nöõa vôùi vieäc tuyeân höùa töøng naêm moä. 

4. Thôøi kyø tuyeân höùa vónh vieãn: Heát thôøi gian tuyeân höùa taïm, 

neáu ñuû ñieàu kieän theo luaät ñònh, baïn seõ tuyeân höùa vónh vieãn ñeå thuoäc 

veà Doøng. 

 

V. CHÖÔNG TRÌNH HUAÁN LUYEÄN 

1. Huaán luyeän theo chöông trình tieán caáp 

a. Thôøi kyø tìm hieåu: Huaán luyeän veà: Ñôøi soáng nhaân baûn. Thöïc 

taäp chia seû Lôøi Chuùa. YÙ nghóa ôn goïi giaùo daân Ña Minh. Tieåu söû thaùnh 

Ña Minh vaø thaùnh nöõ Ca-ta-ri-na. 

b. Thôøi kyø döï tuyeån: Huaán luyeän veà: Luaät chung vaø quy cheá 

Huynh ñoaøn Giaùo daân Ña Minh. Phuïng vuï. Tinh thaàn Doøng. YÙ nghóa 

vieäc tuyeân höùa. 
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c. Thôøi kyø tuyeân höùa taïm: Huaán luyeän veà: Giaùo lyù Coâng giaùo, 

phaàn tín lyù. Kinh Thaùnh (sô löôïc caùc saùch Tin Möøng). Ñaøo saâu chöông 

trình döï tuyeån. Lòch söû vaø truyeàn thoáng Doøng. 

d. Thôøi kyø tuyeân höùa vónh vieãn: Huaán luyeän veà: Giaùo lyù Coâng 

giaùo (luaân lyù, bí tích). Kinh Thaùnh (caùc thö thaùnh Phao-loâ vaø caùc thö 

chung). Toâng huaán Ki-toâ höõu giaùo daân. Nhöõng daáu chæ thôøi ñaïi 

2. Huaán luyeän kyõ naêng sinh hoaït giôùi treû 

a. Huaán luyeän caên baûn 

b. Huaán luyeän naâng cao 

c. Ñaøo taïo huaán luyeän vieân 

 

VVII..  SSIINNHH  HHOOAAÏÏTT  TTHHÖÖÔÔØØNNGG  KKYYØØ  CCUUÛÛAA  GGIIÔÔÙÙII  TTRREEÛÛ  ÑÑAA  MMIINNHH  

1. Haøng ngaøy: Ñoïc 1 kinh Laïy Cha caàu nguyeän cho anh chò em 

trong Doøng coøn soáng; ñoïc Thaùnh vònh 129 caàu nguyeän cho anh chò em 

trong Doøng ñaõ qua ñôøi. Suy nieäm Lôøi Chuùa vaø ñoïc toái thieåu 1 chuïc 

kinh Maân Coâi. Daâng 1 lôøi caàu kính Ñöùc Meï, thaùnh Ña Minh vaø thaùnh 

nöõ Ca-ta-ri-na. Nguyeän kinh phuïng vuï saùng, chieàu; hoaëc saùng hoaëc 

chieàu; hoaëc rieâng hoaëc chung khi coù theå. 

2. Haøng tuaàn: Hieäp daâng moät thaùnh leã vaø ñoïc 50 kinh Maân Coâi 

caàu cho anh chò em trong Doøng vaø aân nhaân ñaõ qua ñôøi. Neân tham döï 

nhöõng buoåi caàu nguyeän chia seû Lôøi Chuùa vaø caùc buoåi huaán luyeän ñeå 

thaêng tieán baûn thaân. Neân tham gia vaøo caùc vieäc toâng ñoà xaõ hoäi theo 

nhu caàu cuûa giaùo xöù vaø keá hoaïch chung cuûa Doøng ñeà ra. 

3. Haøng thaùng: Tham döï ngaøy hoïp maët vaø kieåm thaûo cuûa huynh 

ñoaøn. Coù theå toå chöùc hoïp maët rieâng, nhöng phaûi coù söï hieän dieän cuûa 

ñoaøn tröôûng hoaëc ñaïi dieän vò aáy: toå chöùc theá naøo cho phuø hôïp vaø 

khoâng aûnh höôûng ñeán sinh hoaït chung cuûa huynh ñoaøn. 

4. Haøng naêm: Tham döï tónh taâm ít nhaát laø 3 ngaøy 

 



 7 

VVIIII..  TTOOÅÅ  CCHHÖÖÙÙCC  --  ÑÑIIEEÀÀUU  HHAAØØNNHH  

- Caáp huynh ñoaøn: phuï traùch giôùi treû laø uyû vieân giôùi treû thuoäc ban 

phuïc vuï (cho duø huynh ñoaøn chöa coù giôùi treû). 

- Caáp lieân huynh, giaùo phaän, tænh: phuï traùch giôùi treû laø uyû vieân 

giôùi treû cuûa ban thöôøng vuï. 

- Ban Ñaïi dieän goàm: uyû vieân giôùi treû cuûa caùc huynh ñoaøn trong 

lieân huynh vaø Ban Ñieàu haønh (caùc lieân huynh trong giaùo phaän, caùc 

giaùo phaän trong tænh). 

- Ban Ñieàu haønh goàm: uûy vieân giôùi treû (caùc caáp) cuøng vôùi moät soá  

baïn treû ñaõ tuyeân höùa (khoâng quaù 11 ngöôøi) do uyû vieân giôùi treû choïn vaø 

ñöôïc söï chaáp thuaän cuûa ban phuïc vuï hoaëc ban thöôøng vuï. 

VIII. NHIEÄM VUÏ CUÛA UÛY VIEÂN GIÔÙI TREÛ 

Ủy vieân giôùi treû cuøng vôùi ñoaøn phoù coå voõ, vun troàng ôn goïi nôi 

giôùi treû, soaïn thaûo, thöïc hieän keá hoaïch hoïc taäp, sinh hoaït giôùi treû. Thöïc 

hieäc caùc coâng taùc do BPV phaân coâng. 

1. Coå voõ ôn goïi nôi ngöôøi treû 

Ủy vieân giôùi treû (laø ngöôøi ñaõ tuyeân höùa) caàn coù: 

- Tinh thaàn treû, yeâu meán giôùi treû vaø ñöôïc giôùi treû yeâu meán. Ñoàng 

haønh vôùi giôùi treû nhö  moät ngöôøi baïn. 

- Ñôøi soáng ñaïo göông maãu, sẵn saøng hy sinh cho giôùi treû. Gaây 

moái thieän caûm vôùi cha xöù, Hoäi Ñoàng giaùo xöù ñeå nhaän ñöôïc söï ñoäng 

vieân, khuyeán khích cuûa caùc vò nhaèm giôùi thieäu ôn goïi. 

- Cuøng vôùi BPV vaø caùc ñoaøn vieân trong huynh ñoaøn khuyeán khích 

người thân cuõng nhö baïn beø quen biết tham gia sinh hoaït giôùi treû. 

- Ñeå öôm troàng ôn goïi nôi giôùi treû coù theå môøi goïi nhöõng em dưới 

17 tuoåi tham gia vaøo thôøi kyø tìm hieåu ôn goïi. Neân coù chöông trình 

rieâng phuø hôïp vôùi löùa tuoåi vaø taâm lyù caùc em. 

2. Vun troàng vaø phaùt trieån ôn goïi 

Cuøng BPV soaïn thaûo chöông trình sinh hoaït cho giôùi treû thaät roõ 

raøng, cuï theå vaø haáp daãn. Khoâng sinh hoaït tuøy tieän ngaãu höùng nhöng 

phaûi uyeån chuyeån linh ñoäng. 
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a. Hoïc taäp (thöôøng kyø, ñònh kyø) 

Noäi dung: 

- Döïa vaøo keá hoaïch chung cuûa BTV/LH, GP, Tỉnh (Kinh Thaùnh, 

tinh thaàn doøng, quy cheá, chia seû Lôøi Chuùa). 

- Ñaùp öùng nhöõng thao thöùc, nhöõng nhu caàu cuûa giôùi treû(tình yeâu, 

tình baïn, söùc khoûe, höôùng nghieäp). 

- Tìm kieám nhöõng chuyeân ñeà phuø hôïp vôùi giôùi treû, nhöõng vaán ñeà 

thôøi söï noùng boûng cuûa Giaùo Hoäi vaø xaõ hoäi… 

Hình thöùc: 

- Caàn vui töôi linh ñoäng vaø haáp daãn ñeå phaùt huy khaû naêng, oùc 

saùng taïo cuûa giôùi treû. Ñeå taïo söï  haáp daãn vaø loâi cuoán, BPV huynh ñoaøn 

coù theå môøi caùc cha, caùc thaày, caùc dì, caùc giaûng vieân coù kinh nghieäm 

trong hoaëc ngoaøi huynh ñoaøn ñeán höôùng daãn vaø chia seû. 

-   Toå chöùc thi ñua hoïc taäp giöõa caùc huynh ñoaøn trong lieân huynh, 

HÑ giaùo phaän. Khen thöôûng xöùng ñaùng hôïp lyù vaø coâng baèng. 

- Söû duïng moät soá phöông phaùp naêng doäng nhö: ñoá vui, haùi hoa 

daân chuû, thaûo luaän nhoùm, baùo töôøng. 

b. Huaán luyeän 

- Huaán luyeän cho caùc tröôûng, phoù chi giôùi treû. 

- Choïn nhöõng baïn treû coù trình ñoä, khaû naêng nhieät tình ñeå huaán 

luyeän thaønh nhöõng haït nhaân vaø nhaân söï keá thöøa trong caùc khoùa huaán 

luyeân chuyeân moân veà toå chöùa ñieàu haønh, chia seû lôøi Chuùa, kyõ naêng 

sinh hoaït, linh hoaït vieân… 

- Cuøng vôùi huaán ñöùc toå chöùc lôùp huaán luyeän tieán caáp cho caùc 

ñoaøn vieân treû khoaûng 3 thaùng tröôùc ngaøy tieán caáp. Coù theå phoái hôïp 

tieán caáp ôû caáp lieân huynh. 

c. Toâng ñoà, baùc aùi 

 UVGT caàn taïo theâm nhöõng coâng taùc toâng ñoà baùc aùi ñeå taêng theâm 

söï phaán khôûi, tính naêng ñoäng vaø tinh thaàn hoaït ñoäng nôi giôùi treû. 

- Haøng tuaàn: ñaûm nhaän caùc coâng vieäc chung trong giaùo xöù nhö ca 

ñoaøn, giaùo lyù vieân, lôùp hoïc tình thöông… 

- Haøng thaùng, haøng quyù: thaêm vieáng ngöôøi ngheøo, giaø caû… 
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- Haøng naêm: thaêm coâ nhi vieän, traïi phong,vieän döôõng laõo, hieán 

maùu nhaân ñaïo. 

d. Hieäp thoâng huynh ñeä  

- Taïo söï lieân keát giöõa caùc giôùi treû vaø caùc giôùi khaùc trong huynh 

ñoaøn qua vieäc tích cöïc tham gia nhöõng coâng taùc chung. 

- Toå chöùc nhöõng buoåi sinh hoaït trong huynh ñoaøn hoaëc giao löu 

vôùi caùc huynh ñoaøn baïn nhö thi ñua hoïc hoûi, tham quan, caém traïi… 

- Toå chöùc ñoïc kinh luaân phieân taïi caùc gia ñình ñoaøn vieân treû vaøo 

nhöõng dòp thaùng hoa, thaùng maân coâi, thaùng kính Thaùnh Taâm Chuùa, 

thaùng caùc linh hoàn, thaêm vieáng vaø ñoïc kinh caàu nguyeän cho caùc ñoaøn 

vieân vaø thaân nhaân qua ñôøi… 

- Ủy vieân giôùi treû caùc caáp neân saép xeáp chöông trình thaêm vieáng 

giôùi treû caùc huynh ñoaøn trong caáp mình. 

- Löu yù: taát caû chöông trình, keá hoaïch neâu treân, uûy vieân giôùi treû 

phaûi ñöa ra baøn baïc trong BPV (BTV) vaø chæ thöïc hieän sau khi ñaõ ñöôïc 

chaáp thuaän. 

IX. KEÁT LUAÄN 

Giôùi treû laø nieàm vui vaø nieàm hy voïng cuûa huynh ñoaøn. Vì theá caàn 

phaûi nuoâi döôõng vaø phaùt trieån. Öôùc mong raèng: 

 - BTV (BPV) caùc caáp caàn quan taâm vaø taïo moïi ñieàu kieän thuaän 

lôïi cho giôùi treû.  

- Caùc baäc cha anh trong huynh ñoaøn caàn quaûng ñaïi, naâng ñôõ, caûm 

thoâng vaø khuyeán khích ñeå giôùi treû ngaøy caøng thaêng tieán trong ôn goïi 

vaø söù vuï Ña Minh. 
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BBBaaaøø ø iii    222   

TINH THAÀN CAÀU NGUYEÄN 

 

I. YÙ nghóa cuûa töø ngöõ  

Tinh thaàn (Spiritualiteù) laø noùi ñeán nhöõng yeáu toá hình thaønh neân 

moät loái soáng, coù taùc duïng höôùng daãn, soi saùng cho haønh ñoäng cuûa 

chuùng ta. Chuùng ta coù theå ñònh nghóa caùch vaén goïn veà tinh thaàn Ña 

Minh laø höôùng soáng, laø con ñöôøng thieâng lieâng maø thaùnh Ña Minh ñaõ 

choïn ñeå nhôø ñoù, giuùp nhöõng ai soáng theo ôn goïi Ña Minh, hình thaønh 

loái soáng chuyeân chaêm caàu nguyeän, ham thích hoïc haønh, gaén boù vôùi 

coäng ñoaøn vaø haêng say loan giaûng Tin Möøng. 

II. Phuïng vuï vaø caàu nguyeän theo tinh thaàn Ña Minh 

Neáu nhö ñôøi soáng coäng ñoaøn laø hoaït ñoäng höôùng ngoaïi thì Phuïng 

vuï vaø caàu nguyeän laø nhöõng hoaït ñoäng giuùp chuùng ta hình thaønh ñôøi 

soáng noäi taâm, keát hieäp vôùi Chuùa. Ñôøi soáng noäi taâm aáy bieåu hieän qua 

vieäc sieâng naêng tham döï thaùnh leã vaø laõnh nhaän caùc bí tích  nguyeän kinh 

thaàn vuï chung (Kinh saùng vaø Kinh chieàu), ñaëc bieät laø ñoïc vaø suy nieäm 

Lôøi Chuùa. ‚Noi göông thaùnh ÑM, Ñaáng luoân ‚noùi vôùi Chuùa‛, anh chò 

em haõy chuyeân caàn caàu nguyeän moïi nôi, moïi luùc trong gia ñình cuõng 

nhö nôi laøm vieäc (Luaät Soáng, chöông II, soá 4). Ñoù chính laø nhöõng 

phöông theá giuùp chuùng ta coù moät ñôøi soáng thaân tình vôùi Chuùa, ñeå nhôø 

ñoù, hoaït ñoäng toâng ñoà cuûa chuùng ta sinh nhieàu hoa traùi. 

Thaùnh ÑM ñaõ caàu nguyeän theo 9 caùch:  

1. Cuùi saâu tröôùc baøn thôø ñeå toû loøng khieâm haï, boäc loä taâm loøng 

cung kính, thôø laïy tröôùc nhan thaùnh Chuùa. 

2. Naèm saáp maët xuoáng ñaát ñeå toû loøng aên naên saùm hoái. 
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3. Caàm roi ñaùnh phaït xaùc ñeå ñeàn toäi vaø caàu nguyeän cho nhöõng aân 

nhaân laøm phuùc cho Doøng. 

4. Ñöùng leân, ngoài xuoáng ñeå khaån naøi loøng thöông xoùt vaø xin ôn 

cho nhöõng toäi nhaân. Ngaøi ñöùng leân, caûm thaáy ñaày tin töôûng nôi loøng 

laân tuaát cuûa Chuùa ñoái vôùi mình vaø heát moïi toäi nhaân cuõng nhö ôn che 

chôû cho anh em mình khi ñöôïc sai ñi loan baùo Tin Möøng. 

5. Xoeø baøn tay ra tröôùc ngöïc töïa nhö ñang ñoïc saùch vaø ñöùng trong 

tö theá aáy moät caùch soát saùng. Ñoâi khi ngaøi laïi chaép hai tay vaø nhaém maét 

laïi, caàm trí ñeå taäp trung laéng nghe moät ñieàu gì ñoù, thaùi ñoä laéng nghe vaø 

suy nieäm ! 

6. Giang roäng hai tay nhö hình thaùnh giaù. Coù laàn ngöôøi ta thaáy 

cha ñöôïc nhaác cao khoûi maët ñaát ñang khi cöû haønh thaùnh leã. Tuy nhieân, 

cha chæ söû duïng caùch naøy khi cha ñöôïc linh höùng. Ngaøi muoán ñeå cho 

lôøi caàu nguyeän nhaác boång mình leân tôùi Chuùa. Cuõng nhö thaùnh ÑM, 

chuùng ta coù theå giang tay gioáng nhö Chuùa Cöùu Theá. Töø thaùnh giaù, baát 

cöù ñieàu gì chuùng ta xin cuõng seõ ñöôïc nhaän lôøi ‚Khi con höôùng veà nôi 

cöïc thaùnh, giô ñoâi tay caàu cöùu van naøi, xin Ngaøi nghe tieáng con khaån 

naøi‛ (Tv 28,2). 

7. Giô hai tay leân trôøi nhö lôøi Tv 88,10 noùi raèng: ”Laïy Chuùa, suoát 

caû ngaøy con keâu leân Chuùa vaø giô tay höôùng thaúng veà Ngaøi” khieán taâm 

trí luoân höôùng veà Chuùa. Môû roäng loøng baøn tay ñeå Thaùnh Thaàn vieát Lôøi 

cuûa Ngöôøi daønh cho ngaøi. Caàu xin ñeå cho chính mình ñöôïc ôn bieán ñoåi 

töø trong taâm loøng. Bôûi chöng, caøng ñoùn nhaän bao nhieâu thì caøng bieát 

trao ban, cho ñi nhöng khoâng baáy nhieâu. 

8. Caàu nguyeän trong phoøng rieâng vôùi saùch thaùnh : sau khi ñöôïc 

hun noùng nhôø Lôøi Chuùa nghe ñöôïc ôû cung nguyeän hay nhaø côm, cha 

ÑM ruùt lui vaøo choã coâ tòch ñeå ñoïc saùch thaùnh vaø caàu nguyeän. Cha ngoài 

xuoáng yeân tónh, laøm daáu thaùnh giaù, môû saùch ra vaø ñoïc. Linh hoàn cha 

luoân caûm thaáy söï xuùc ñoäng, ngoït ngaøo nhö theå chính Chuùa noùi chuyeän 

vaäy, nhö coù lôøi cheùp :‛Toâi laéng nghe ñieàu TC phaùn‛ (Tv 84,9). 

9. Caàu nguyeän khi ñi ñöôøng, nhaát laø khi ñi ngang qua moät choã 

thanh vaéng. Cha tieán leân phía tröôùc hoaëc luøi laïi, vöøa ñi vöøa suy gaãm ñeå 

cho loøng luoân ñöôïc soát saùng vaø hun noùng. Neáu chuùng ta yù thöùc raèng 
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Thieân Chuùa luoân hieän dieän vaø ñôõ naâng chuùng ta thì baát cöù luùc naøo ta 

cuõng coù theå caàu nguyeän, caàu nguyeän ngay trong luùc ñi ñöôøng, ngay 

trong coâng vieäc.  

Nhö vaäy, lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng ta luoân mang tính caùch coäng 

ñoaøn. Theo göông cha thaùnh, chuùng ta bieát ‚Noùi vôùi Chuùa vaø noùi veà 

Chuùa‛. Lôøi caàu nguyeän luoân mang chieàu kích toâng ñoà. Coá gaéng tham 

gia caùc giôø kinh nguyeän chung cuûa coäng ñoaøn. Nhaát laø trong khi tham 

döï thaùnh leã : Thieân Chuùa môøi goïi moãi ngöôøi bieát qui tuï vôùi nhau ñeå aên 

cuøng moät taám baùnh vaø moät cheùn röôïu. Ñeå roài laïi tieáp tuïc mang taám 

baùnh aáy beû ra, nhaøo naën vaø trao cho anh chò em cuûa mình. Bieát daâng 

leân cha nhöõng cheùn ñaéng cuoäc ñôøi, nhöõng bieán coá vui buoàn vaø cuøng 

vôùi taám baùnh cuoäc ñôøi cuûa anh chò em mình laøm thaønh moät taám baùnh 

vaø moät cheùn röôïu trong söï hieäp nhaát coäng ñoaøn. 

Toùm laïi, moãi ngöôøi giaùo daân Ña Minh ñöôïc môøi goïi trau doài tinh 

thaàn caàu nguyeän döôùi baát cöù hình thöùc naøo nhöng caàn daønh öu tieân cho 

vieäc caàu nguyeän baèng CGKPV. Vì theá: 

- Haøng ngaøy, haõy coá gaéng nguyeän CGKPV. Neáu coù theå ñöôïc haõy 

nguyeän chung vôùi nhau ôû trong nhaø thôø. 

- Neáu khoâng theå nguyeän kinh Phuïng vuï ñöôïc thì ñoïc kinh Maân 

Coâi vì ñaây chính laø moät vieäc ñaïo ñöùc truyeàn thoáng cuûa Doøng. 

- Sau heát, caàn taâm nieäm raèng vieäc caàu nguyeän theo tinh thaàn Ña 

Minh laø luoân gaén boù vôùi Lôøi Chuùa, chieâm nieäm maàu nhieäm Thieân 

Chuùa ñöôïc chöùa ñöïng trong Kinh Thaùnh.  

III. ÑÔØI SOÁNG CAÀU NGUYEÄN 

  1. Taïi  sao chuùng ta caàu nguyeän? Caàu nguyeän khieán ta ñöôïc 

bình an; giuùp ñöông ñaàu vôùi cuoäc soáng vaø tìm thaáy yù nghóa cuoäc 

ñôøi… Lyù do chính ñeå caàu nguyeän laø ñeå yeâu meán vaø ñeå lieân keát 

chuùng ta gaàn guõi hôn vôùi Chuùa. 

2. Nhöõng caáp baäc trong ñôøi soáng caàu nguyeän  

 - Suy nieäm laø khaùm phaù Thieân Chuùa vaø  söï hieän dieän cuûa 

Ngaøi trong theá giôùi. 
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 - Chieâm nieäm laø vui höôûng söï hieän dieän cuûa Thieân Chuùa. 

Chuùng ta chæ coøn bieát thinh laëng vaø vui höôûng söï hieän dieän aáy 

nhö vui höôûng moät khuùc nhaïc hoaëc caûnh hoaøng hoân tuyeät vôøi.  

 - Taâm söï laø baøy toû vôùi Thieân Chuùa caûm nghó cuûa chuùng 

ta. Chuùng ta noùi vôùi Thieân Chuùa töø con tim, baèng ngoân töø  hoaëc 

tö töôûng cuûa chuùng ta. 

 Toùm laïi, caàu nguyeän thöôøng coù ba theå  thöùc:   

 -  Suy nieäm: khaùm phaù baèng taâm trí  

 -  Chieâm nieäm: vui höôûng trong taâm hoàn 

 -  Taâm söï: baøy toû töø traùi tim. 

3. Boán böôùc chuaån bò cho vieäc caàu nguyeän:  

 - Nôi choán: Coù nhöõng ngöôøi caàu nguyeän ñang khi ngoài 

treân xe buyùt hoaëc ñi boä ñeán nôi laøm vieäc. Nhöng muoán caàu 

nguyeän maø khoâng bò ngaét quaõng, chuùng ta caàn moät choã rieâng. 

Ñöùc Gieâ-su ñaõ laøm nhö vaäy, Ngaøi ‚ñi leân nuùi ñeå caàu  nguyeän” 

(Lc 6,12). Ngaøi “ñi ra moät nôi hoang vaéng vaø caàu nguyeän ôû ñoù”  

(Mc 1,35).  

 - Giôø giaác: saùng, tröa, chieàu, toái tuøy chuùng ta saép xeáp 

nhöng Chuùa Gieâ-su caàu nguyeän vaøo caû hai luùc: ‚Saùng sôùm  

Ngöôøi ñaõ daäy, ñi ra moät nôi hoang vaéng vaø caàu nguyeän ôû ñoù” 

(Mc 1,35). Hoaëc: ‚Ngöôøi ñaõ thöùc suoát ñeâm caàu nguyeän cuøng 

Thieân Chuùa‛ (Lc 6,12). Cuõng vaäy, muoán bieát giôø giaác naøo toát 

nhaát cho mình ñeå caàu nguyeän, caàn phaûi thöû nghieäm. 

 - Tö theá: Coù ngöôøi ngoài caàu nguyeän laø tö  theá toát nhaát, 

ngöôøi khaùc laïi thích quyø khi caàu nguyeän. Ñöùc Gieâ -su caàu 

nguyeän vôùi nhieàu tö theá: ‚Ngöôøi quyø goái, caàu nguyeän…” (Lc 

22,41). Hoaëc: “Saáp maët xuoáng, Ngöôøi caàu nguyeän”  (Mt 26,39). 

  - Baàu khí: Böôùc quan troïng nhaát trong vieäc caàu nguyeän laø 

taïo moät baàu khí hoaëc khung caûnh thích hôïp ñeå caàu nguyeän. 

Saùch Tin Möøng khoâng cho chuùng ta bieát Ñöùc Gieâ-su ñaõ laøm 

ñieàu naøy nhö theá naøo, coù leõ vì khung caûnh cuoäc soáng cuûa Ngaøi 

luoân luoân thích hôïp ñeå Ngaøi coù theå caàu nguyeän. Nhöng chuùng ta 

thì khoâng gioáng nhö vaäy;  chuùng ta caàn phaûi taïo moät khung 
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caûnh thích hôïp. Chaúng haïn, sau khi choïn tö theá caàu nguyeän, baïn 

haõy ñeå cho toaøn thaân thoaûi maùi. Baét ñaàu ñeå cho nhöõng thôù  thòt 

treân maët giaõn ra, daàn daàn xuoáng tôùi  vai, ngöïc, buïng vaø chaân. 

Khi ñaõ hoaøn toaøn thoaûi maùi, baïn haõy nhaém maét  laïi vaø thôû theo 

moät nhòp ñeàu hoøa. Vaän ñoäng nhòp thôû cho tôùi khi thaáy thinh 

laëng bao truøm. Luùc baïn caûm thaáy mình gaëp ñöôïc con ngöôøi noäi 

taäm cuûa mình thì baïn coá gaéng tieáp xuùc vôùi  Chuùa, Ñaáng ñang ôû 

trong baïn laø ñeàn thaùnh cuûa Ngöôøi (1Cr 6,19). Caùch ñôn giaûn ñeå 

thöïc hieän ñieàu naøy laø haõy chuù taâm caàu nguyeän: ‚Laïy Chuùa, 

Chuùa ôû gaàn vôùi con coøn hôn caû chính hôi thôû  cuûa con. Öôùc gì 

moãi hôi thôû ñeàu nhaéc nhôù con bieát Chuùa ñang hieän dieän saâu 

thaúm nôi con ngöôøi noäi taâm cuûa con”. 

 Caàu nguyeän xong, baïn haõy döøng laïi trong moät tö theá môû 

loøng cho Chuùa. Neáu Chuùa cho baïn caûm nhaän ñöôïc söï hieän dieän 

cuûa Ngöôøi, nhö thænh thoaûng vaãn xaûy ra, thì baïn haõy soáng vôùi 

söï hieän dieän aáy. Ñöøng voäi vaõ tieáp tuïc;  nhöng haõy queân ñi 

chöông trình ñònh saün cuûa baïn, maø cöù môû loøng cho Chuùa. Vieäc 

nghæ ngôi trong söï hieän dieän ñaày yeâu thöông vaø coù söùc chöõa 

laønh cuûa Chuùa laø moät hình thöùc caàu nguyeän tuy ñôn sô nhöng 

thaät tuyeät dieäu. 

   

4. CAÙCH THÖÙC CAÀU NGUYEÄN 

  Caùch thöùc laø moät khuoân maãu hoaëc moät  ñöôøng loái ñeå giuùp 

cho vieäc caàu nguyeän ñöôïc dieãn tieán troâi chaûy. Sau ñaây  laø moät 

soá caùch thöùc ngöôøi ta thaáy raát höõu ích:  

 4.1. Caàu nguyeän baèng cuoäc soáng  

  Caùch thöùc naøy ñôn giaûn, thöïc teá, lyù töôûng cho vieäc caàu 

nguyeän vaøo buoåi toái,  goàm ba böôùc: höôùng veà Chuùa Cha;  höôùng 

veà Chuùa Con, höôùng veà Chuùa Thaùnh Thaàn (moãi böôùc ñeàu coù suy  

nieäm, chieâm nieäm vaø taâm söï. Moãi  böôùc khoaûng hai hoaëc ba 

phuùt). 

 - Böôùc thöù nhaát: OÂn laïi ngaøy soáng cuûa baïn. Choïn moät 

ñieåm cao nhaát, moät vieäc toát baïn ñaõ laøm hoaëc moät ñieàu toát ñaõ  
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ñeán vôùi baïn. Taâm söï vôùi Chuùa Cha veà ñieåm ñoù vaø caûm taï 

Ngöôøi. 

 - Böôùc thöù hai: Tieáp tuïc oân laïi ngaøy soáng. Laàn naøy choïn 

moät ñieåm thaáp nhaát, moät ñieàu xaáu baïn ñaõ laøm. Taâm söï  vôùi 

Chuùa Con veà ñieàu aáy. Xin ôn tha thöù. 

 Böôùc thöù ba: Höôùng veà ngaøy mai, veà moät  khoù khaên baïn 

seõ phaûi ñöông ñaàu. Taâm söï vôùi Chuùa Thaùnh Thaàn veà ñieàu naøy. 

Xin ôn trôï giuùp. 

  Caùch thöùc caàu nguyeän dieãn tieán theá  naøo? 

- Böôùc thöù nhaát: ‚Laïy Cha, Cha bieát  con thieáu kieân nhaãn 

nhö theá naøo. Nhöng hoâm nay Cha ñaõ giuùp con bieát kieân nhaãn. 

Con caûm taï Cha”. 

- Böôùc thöù hai: ‚Laïy Chuùa Gieâ-su, Chuùa daïy chuùng con 

phaûi yeâu meán. Xin Chuùa tha thöù cho con, vì con ñaõ khoâng toû  loøng 

yeâu thöông ñoái vôùi moät ngöôøi thöïc söï caàn tình thöông, moät ngöôøi 

ñang soáng trong hoaøn caûnh gia ñình khoâng maáy toát ñeïp”. 

- Böôùc thöù ba: ‚Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn,  con muoán laøm 

ñieàu gì laø ñuùng. Nhöng con khoâng bieát roõ phaûi laøm gì. Xin Chuùa 

giuùp con bieát phaûi ñoái xöû theá naøo vôùi moät ngöôøi ñang böïc boäi vaø  

röôïu say bí tæ”. 

  

4.2. Caàu nguyeän baèng Kinh Thaùnh coù boán böôùc 

  Neáu caàu nguyeän baèng cuoäc soáng thích hôïp vaøo buoåi toái 

thì caàu nguyeän baèng Kinh Thaùnh raát thích hôïp vaøo ban saùng vì 

baïn coøn ñang khoûe khoaén. Baïn haõy laáy moät ñoaïn Tin Möøng vaø 

daønh chöøng hai hoaëc ba phuùt cho moãi böôùc. 

 - Böôùc 1: Ñoïc ñoaïn Kinh Thaùnh chaäm chaäm. Haõy töôûng 

töôïng baïn laø moät trong nhöõng nhaân vaät trong ñoaïn Kinh Thaùnh 

aáy. Thænh thoaûng döøng laïi ñeå  nhìn hoaëc nghe nhöõng gì nhaân vaät 

aáy ñaõ thaáy hoaëc ñaõ nghe. 
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 - Böôùc 2: Haõy suy nghó veà ñoaïn Kinh Thaùnh. Töôûng 

töôïng nhöõng gì ñang xaûy ra trong taâm trí nhaân vaät baïn choïn. 

Ñieåm naøo ñaõ ñöôïc noùi leân trong ñoaïn Kinh Thaùnh? 

 - Böôùc 3: Haõy noùi vôùi Chuùa Gieâ-su. Töôûng töôïng ra 

nhöõng gì nhaân vaät aáy noùi vôùi Chuùa Gieâ-su, khoâng keå nhöõng gì 

ñaõ ñöôïc ghi laïi trong ñoaïn Kinh Thaùnh. 

 - Böôùc 4: Haõy laéng nghe Chuùa Gieâ-su. Töôûng töôïng 

nhöõng gì Chuùa Gieâ-su coù theå noùi vôùi nhaân vaät trong ñoaïn Tin 

Möøng, khoâng keå nhöõng gì ñaõ ñoïc thaáy trong ñoaïn Kinh Thaùnh 

aáy. 

 Keát thuùc baèng caùch noùi vôùi Chuùa Gieâ-su taát caû nhöõng 

ñieàu aáy seõ aùp duïng nhö theá naøo vaøo tröôøng hôïp caù nhaân baïn. 

  Thöïc taäp : Mt 9,9-12. 

@ Böôùc 1:  

- Töôûng töôïng baïn laø Maùt-theâu. “Ñöùc Gieâ-su ñi ngang qua 

traïm thu thueá, thì thaáy moät ngöôøi teân laø Maùt-theâu ñang ngoài ôû 

ñoù. Ngöôøi baûo oâng: ‘Anh haõy  theo toâi!’. OÂng ñöùng daäy ñi theo 

Ngöôøi”. (Suy nghó: Göông maët cuûa Chuùa Gieâ-su coù neùt naøo ñaëc 

bieät luùc aáy khieán cho Maùt-theâu ñöùng leân ñi theo Chuùa?).  

- ‚Ñöùc Gieâ-su ñang duøng böõa trong nhaø,  thì kìa, nhieàu 

ngöôøi thu thueá vaø ngöôøi toäi loãi keùo ñeán, cuøng aên vôùi Ngöôøi vaø  

caùc moân ñeä”. (Suy nghó: Thöû nhaän ra nhöõng neùt bieåu loä naøo treân 

maët nhöõng ngöôøi toäi loãi ñang laéng nghe Chuùa).  

- ‚Thaáy vaäy, nhöõng ngöôøi Pha-ri-seâu noùi vôùi caùc moân ñeä:  

‘Sao Thaày caùc anh laïi aên uoáng vôùi boïn thu thueá, vaø  quaân toäi loãi 

nhö vaäy?’. Nghe thaáy theá,  Ñöùc Gieâ-su noùi: ‘Ngöôøi khoûe maïnh 

khoâng caàn thaày thuoác, ngöôøi ñau oám môùi caàn’”. (Suy nghó: Noùi 

nhöõng lôøi naøy, gioïng noùi cuûa Chuùa Gieâ-su nhö theá naøo? Ngaøi 

aùm chæ ai khi noùi nhöõng lôøi naøy?). 

 @ Böôùc 2: Haõy töôûng töôïng Maùt-theâu nghó gì?  Baây giôø 

toâi bieát taïi sao Ñöùc Gieâ-su ñaõ goïi toâi roài!  Toâi caàn thaày thuoác. 
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Toâi ñau oám nhieàu laém. Nhöng toâi  thieát nghó Ñöùc Gieâ-su ñaõ goïi 

toâi vì moät lyù do naøo khaùc nöõa. Toâi muoán bieát  lyù do aáy laø gì? 

 @ Böôùc 3: Haõy töôûng töôïng Maùt-theâu noùi gì vôùi Chuùa 

Gieâ-su ?. Laïy Chuùa, con bieát Chuùa ñaõ goïi con vì con ñau oám. 

Nhöng coøn lyù do naøo khaùc khoâng?  Coù phaûi Chuùa thaáy ôû nôi con 

moät ñieàu gì chính con khoâng thaáy ñöôïc?  Ñieàu ñoù laø gì? 

 @ Böôùc 4: Haõy töôûng töôïng Chuùa Gieâ-su noùi gì vôùi Maùt-

theâu? Maùt-theâu, Thaày ñaõ goïi anh vì moät lyù do ñaëc bieät. Thöïc söï 

Thaày nhaän thaáy moät caùi gì ñaëc bieät  nôi anh. Hieän giôø thì cöù 

kieân nhaãn. Ngay baây giôø, anh cöù theo Thaày!‛.  

Keát thuùc - Caùch toát nhaát ñeå keát thuùc caàu nguyeän laø haõy 

noùi vôùi Chuùa Gieâ-su veà ñoaïn Tin Möøng naøy aùp duïng cho baïn 

nhö theá naøo (môøi baïn chia seû). 

 

4.3. Caùch thöùc caàu nguyeän coå truyeàn  

  Caùch thöùc caàu nguyeän coå truyeàn laø suy nieäm veà moät kinh 

quen thuoäc. Caùch laøm nhö sau: moãi laàn laáy moät yù hay moät caâu. 

Döøng laïi sau moãi yù hay moãi caâu ñeå taâm söï vôùi Chuùa. Thí duï 

caàu nguyeän baèng kinh Laïy Cha. 

 - ‚Laïy Cha chuùng con laø Ñaáng ngöï treân trôøi, xin laøm cho 

danh thaùnh Cha vinh hieån‛: Laïy Cha, xin giuùp con yù thöùc Cha laø 

Cha ‚cuûa chuùng con,‛ neân chuùng con laø anh chò em vôùi nhau. 

Tröôùc heát xin Cha giuùp con bieát ñoái xöû vôùi  ngöôøi khaùc nhö anh 

chò em. 

- ‚Trieàu ñaïi Cha mau ñeán‛: Laïy Cha, xin ban cho con ôn 

can ñaûm ñeå bieát söû duïng taøi naêng maø xaây döïng Nöôùc Cha. Xin 

cho con ñöøng ích kyû vaø baát xöùng vôùi  Nöôùc Cha, khi Con Cha trôû 

laïi trong ngaøy sau heát. 

- ‚YÙ Cha theå hieän döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi‛: Laïy Cha, 

xin giuùp con bieát baét chöôùc Chuùa Gieâ-su trong Vöôøn Daàu. Ngaøi 

noùi:  ‘Xin ñöøng theo yù con, maø  xin theo yù Cha’.  Laïy Cha, ñieàu 

aáy khoâng phaûi deã laøm, nhöng thaät laø khoù.  
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- ‚Xin Cha cho chuùng con hoâm nay löông thöïc haèng 

ngaøy‛: Laïy Cha, bieát bao anh chò em hoâm nay ñang ñoùi. Hoï ñoùi 

theå xaùc vaø phaàn hoàn. Con coù theå laøm ñöôïc gì ñeå giuùp hoï? 

- ‚Xin tha toäi cho chuùng con, nhö chuùng con cuõng tha cho 

nhöõng ngöôøi coù loãi vôùi chuùng con‛: Laïy Cha, Cha bieát con 

khoâng phaûi laø moät ngöôøi deã tha thöù cho anh chò em. Ñoù laø ñieàu 

con caàn ñöôïc chöõa laønh. Xin Cha ñöa baøn tay chöõa laønh cuûa 

Cha maø chaïm tôùi con‛. ‚Xin ñöøng ñeå chuùng con sa chöôùc caùm 

doã, nhöng cöùu chuùng con cho khoûi söï döõ‛. A-men. 

 Keát thuùc: ‚Thieân Chuùa laø Ñaáng trung tín:Ngöôøi seõ khoâng 

ñeå anh em bò thöû thaùch quaù söùc;  nhöng khi ñeå anh em bò thöû 

thaùch, Ngöôøi seõ cho keát thuùc toát  ñeïp, ñeå anh em coù söùc chòu 

ñöïng’ (1Cr 10, 13). Xin Cha giuùp con bieát tin vaøo lôøi thaùnh 

Phao-loâ – vaø tin vaøo tình yeâu voâ bieân cuûa Cha‛. 

 4.4. Caàu nguyeän baèng kinh Maân Coâi  

 Caùc maàu nhieäm kinh Maân Coâi chính laø cuoäc ñôøi cuûa 

Chuùa Gieâsu vaø lôøi lôøi Kinh Thaùnh toùm goïn. Ñaây cuõng chính laø 

caùch theá caàu nguyeän truyeàn thoáng cuûa Doøng,  coù theå ñoïc ôû moïi 

nôi, moïi luùc, phuø hôïp vôùi moïi ngöôøi.  

 

THAÛO LUAÄN 

1. Taïi sao khi caàu nguyeän caàn phaûi choïn thôøi giôø, nôi choã vaø 

tö theá thích hôïp? 

2. Theá naøo laø taïo moät ‚traïng thaùi thích hôïp‛ ñeå caàu nguyeän?  

Baïn thöôøng laøm theá naøo ñeå coù söï chuaån bò aáy? 

3. Trong ba caùch thöùc: cuoäc soáng, Kinh Thaùnh vaø kinh 

nguyeän, baïn thöôøng söû duïng caùch naøo nhieàu nhaát? Taïi  sao? 

4. Meï Teâ-reâ-xa noùi: ‚Caàu nguyeän laøm cho traùi tim chuùng ta lôùn leân 

cho ñeán luùc noù coù theå chöùa ñöïng ñöôïc caû chính Thieân Chuùa”. Baïn 

nghó gì veà caâu noùi naøy? 
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BBBaaaøø ø iii    333   

CHIA SEÛ LÔØI CHUÙA 

 
 

 

 

I. KHAÙI NIEÄM  

Chia seû Lôøi Chuùa laø ñem nieàm vui ôn cöùu ñoä maø ta nhaän ñöôïc do 

söï gaëp gôõ Lôøi Chuùa, chia seû cho anh em, ñeå hoï cuõng ñöôïc thoâng döï 

nieàm vui ñoù vôùi chuùng ta, vaø ñeå nieàm vui cuûa chuùng ta neân troïn. 

 

II. NHÖÕNG NGUYEÂN TAÉC CAÀN LAØM  

1. Thaønh laäp nhoùm 

- Quy tuï nhöõng ngöôøi thieän chí. 

- Chia moãi nhoùm khoaûng 10 – 20 ngöôøi. 

2. Choïn ñòa ñieåm 

- Coù theå ngoài voøng troøn. 

- Baàu khí thinh laëng, rieâng bieät. 

3. Choïn sinh ñoäng vieân (chuû toïa) 

- Ngöôøi coù khaû naêng höôùng daãn kheùo leùo, khieâm toán… 

- Bieát ñieàu chænh thôøi gian, baàu khí. 

4. Chuaån bò tröôùc 

- Ñoaïn Kinh Thaùnh caàn chia seû. 

- Doïn deïp phoøng saïch seõ, neán… 

- Choïn baøi haùt thích hôïp. 
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III. NHÖÕNG NGUYEÂN TAÉC CAÀN TRAÙNH  

1. Trình dieãn giaû taïo 

- Khoâng phaûi laø nôi theå hieän naêng khieáu caù nhaân, noùi heát nhöõng 

gì mình muoán noùi. 

- Traùnh maøu meø, thô phuù hay quaù goø boù. 

2. Söûa löng, chæ trích nhau 

- Ñoùn nhaän lôøi chia seû cuûa anh chò em duø ñoàng yù hay khoâng ñoàng 

yù. 

- Traùnh söï lyù luaän, baét beû nhau. 

3. Khoâng aùp ñaët: Khích leä moïi ngöôøi cuøng chia seû nhöng khoâng eùp buoäc. 

4. Khoâng gaây haán: Traùnh ñaët caâu hoûi caéc côù ñeå tranh luaän. 

 

IV. TAÂM TÌNH CHIA SEÛ  

1. Tin kính: Baøy toû nieàm tin cuûa mình. 

2. Yeâu meán: Taâm tình yeâu meán Lôøi Chuùa, traân troïng vaø ñoùn nhaän Lôøi 

Chuùa nhö söùc soáng cuûa mình. 

3. Khieâm toán: Nhìn nhaän thaân phaän nhoû beù cuûa mình tröôùc Thieân 

Chuùa nhöng ñöøng quaù keå leå toäi loãi cuûa mình. 

4. Ñôn sô: Hoàn nhieân vaø chaân thaønh nhö treû thô. 

5. Vaâng phuïc: Vaâng theo giaùo huaán cuûa Giaùo Hoäi vaø ñeå Chuùa Thaùnh 

Thaàn soi saùng, taùc ñoäng. 

 

V. HÌNH THÖÙC CHIA SEÛ  

1. Chia seû yù nghóa Lôøi Chuùa 

a. Nghóa ñen: Baùm saùt theo töøng töø, töøng chöõ cuûa baûn vaên 

b. Nghóa boùng:  

- Bieåu töôïng: Hình aûnh naøy duøng ñeå aùm chæ, dieãn taû moät hình aûnh 

khaùc. (AÅn duï) 

Vd: Gaàn möïc thì ñen, gaàn ñeøn thì saùng. 
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Ngöôøi Samari, con chieân laïc, ngöôøi beänh cuøi, cuoäc Vöôït qua, con 

raén ñoàng… 

- Nghóa luaân lyù: Chuùng ta phaûi hieåu ngoân ngöõ theo nghóa hieän taïi 

vaø laø nhöõng ñieàu daïy mình soáng. 

Ví duï:  

- Ngheøo = Thaùi ñoä phoù thaùc, tin töôûng 

- Baùch haïi = Ñau khoå trong cuoäc soáng, hy sinh. 

2. Chia seû kinh nghieäm soáng 

- Chia seû moät thaéc maéc, lo aâu cuûa mình. 

- Chia seû taâm traïng vui, buoàn sau khi nghe Lôøi Chuùa. 

- Chia seû moät suy tö sau khi ñöôïc Lôøi Chuùa soi saùng. 

- Moät taâm tình caàu nguyeän, moät kinh nghieäm thaønh coâng hay thaát 

baïi. 

 

VI. THÖÏC TAÄP 

- Saùch Thænh sinh, trang 57. 

- Tin Möøng Lc 15,11-32. 

 

VII. KEÁT LUAÄN  

Chia seû Lôøi Chuùa laø theå hieän moái töông quan, taâm tình keát hieäp 

cuûa mình tröôùc Lôøi Chuùa. Ñöøng quaù caàu kyø, lo laéng hay phaûi coù trình 

ñoä. Tuy nhieân cuõng khoâng ñöôïc coi thöôøng, ñuøa giôõn trong giôø chia 

seû… nhöng haõy ñeán vôùi Chuùa nhö taâm tình hieáu thaûo cuûa moät ngöôøi con 

ñoái thoaïi vôùi ngöôøi Cha maø mình kính yeâu. 
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BBBaaaøø ø iii    444   

TTTAAAÂÂÂMMM   LLLYYYÙÙÙ   GGGIIIÔÔÔÙÙÙIII   TTTRRREEEÛÛÛ   

 

I. TAÂM LYÙ LAØ GÌ? 

Taâm lyù laø nhöõng söï kieän voâ chaát theå nôi con ngöôøi (buoàn vui, 

giaän, gheùt...) maø ta khoâng theå nhìn thaáy, hay coù theå moâ taû nhö nhöõng 

söï vaät cuï theå, khoâng theå ñònh hình hay ñònh vò, maø chæ coù theå nhaän thaáy 

qua thaùi ñoä, ngoân ngöõ, phaûn öùng vaø haønh vi. 

Taâm lyù hoïc laø khoa khaûo saùt veà nhöõng söï kieän taâm lyù qua noã löïc 

quan saùt caùc söï kieän khaû giaùc beân ngoaøi cuûa con ngöôøi ñeå nhìn ra vaø giaûi 

thích caùi nguyeân nhaân beân trong cuûa söï kieän ñoù.  

II. TAÂM LYÙ THEO TÖØNG LÖÙA TUOÅI 

1. Töø 15 trôû leân 

@ 14-17 tuoåi: Tieáp tuïc höôùng noäi, soáng ngoaøi thöïc taïi, hay lo 

aâu, muoán töï laäp, ñoøi töï do, suy nghó caù nhaân, yeâu thaåm myõ. Ñaây laø giai 

ñoaïn chuyeån tieáp töø tuoåi thieáu nieân sang thanh nieân. Raát thaát thöôøng vì 

nhöõng thay ñoåi cuûa cô theå vaø taâm lyù. Baét ñaàu bieát suy tö, doác quyeát 

laøm nhieàu ñieàu nhöng khoù trôû thaønh hieän thöïc. Hoï muoán soáng moät 

caùch raát ö laø töï do, thoaûi maùi, khoâng thích goø boù, raøng buoäc, thích coi 

Chuùa laø baïn ñeå giuùp hoï thöïc hieän töï do, giuùp hoï töï leøo laùi cuoäc ñôøi cuûa 

hoï. Caàu nguyeän chæ laø ñeå xin ôn ñeïp trai, baûnh gaùi, thi ñaäu, coù boä ñoà 

moâ-ñen thôøi thöôïng, baét ñaàu bieát ‚xaøi tieàn‛… 

@ 17-18 tuoåi: Khuûng hoaûng thaønh nhaân, hoaøi nghi, ñaët laïi vaán 

ñeà vaø muoán töï mình giaûi quyeát. Caùi gì hôïp lyù môùi chaáp nhaän. Vì theá deã 

xaûy ra tröôøng hôïp ngang taøng baát kính, maát traät töï, luaân lyù töï laäp, ñuùng 

laø theo, khoâng coøn sôï seät moät aùp löïc beân ngoaøi naøo nöõa. Khoù hieåu vaø 

phöùc taïp, vöøa nghieâng veà tình duïc, ham vui, thích la ñaø taäp taønh aên 

nhaäu nhöng laïi say söa vôùi nhöõng lyù töôûng cao ñeïp, thích tham gia 
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coâng taùc xaõ hoäi, hy sinh cho ñaïi nghóa. Soáng böøa baõi, voâ kyû luaät, anh 

huøng nhöng chæ laø ‚anh huøng rôm‛. 

Tuoåi naøy raát caàn ñöôïc höôùng daãn ñeå tröôûng thaønh veà nhaän thöùc, 

höôùng nghieäp choïn ñuùng ngaønh ngheà, phong caùch soáng. Giuùp hoï hieåu 

roõ hôn veà tình yeâu ñích thöïc, traùnh nhöõng sai laàm ‚yeâu cuoàng soáng 

voäi‛. Caàn höôùng daãn con tim cuûa hoï bieát nhaïy caûm, saùng suoát trong 

choïn löïa ñeå roài coù moät ñöùc tin ñuû maïnh, bieát löôùt thaéng moïi ñam meâ 

xaùc thòt, ñeå roài sieâng naêng soáng ñaïo vaø ham thích ñôøi soáng toâng ñoà. 

Neáu khoâng, raát deã phuû nhaän nieàm tin Ki-toâ giaùo chæ vì moät loãi laàm, baát 

maõn nhoû nhoi naøo ñoù. 

@ 19-30: Tuoåi böôùc vaøo ñôøi: Coù theå laäp gia ñình, taâm hoàn coù 

nhieàu thay ñoåi, chín chaén hôn. Khoâng coøn tính caùch boàng boät nhö 

tröôùc, khoâng coøn mô moäng nhöng trôû neân thöïc teá hôn. Lo cho baûn thaân 

vaø gia ñình, mong sao coù baèng caáp, chöùc vuï, kieám tieàn… töông quan 

roäng hôn vôùi moïi ngöôøi, taän tuïy vôùi ngheà nghieäp, coâng vieäc, queân 

mình vì traùch nhieäm (gia ñình, vôï con, kieám keá sinh nhai…). 

@  Tuoåi tröôûng thaønh 

Töø tuoåi thanh nieân chuyeån sang tuoåi trung nieân cô theå ñaõ oån 

ñònh vaø phaùt trieån toaøn dieän, nhaân caùch con ngöôøi oån ñònh, moïi phaåm 

chaát taâm lyù phaùt trieån ñeán trình ñoä cao nhaát, con ngöôøi haønh ñoäng theo 

quan ñieåm vaø lyù töôûng soáng cuûa mình, löùa tuoåi phaùt huy ñöôïc moïi 

naêng löïc, trí tueä cuûa mình, laøm chuû cuoäc soáng vaø ñoùng goùp nhieàu cho 

xaõ hoäi. Beân caïnh nhöõng öu ñieåm ñoù löùa tuoåi naøy cuõng nhieàu vaán naïn 

ñöôïc ñaët ra nhö deã bò caùm doã veà vaät chaát, ñòa vò xaõ hoäi, ñaï, loái soáng...  

Sau löùa tuoåi naøy theo quy luaät töï nhieân, seõ böôùc sang löùa tuoåi 

giaø, vôùi nhöõng loái loaïn ñaëc thuø cuûa giôùi tính. Vôùi söï thieáu hoác moân daãn 

ñeán haøng loaït roái loaïn veà thaàn kinh, noäi tieát, veà chöùc naêng cuûa heä thaàn 

kinh trung öông, veà tim maïch, tình duïc… Bieåu hieän taâm lyù ôû löùa tuoåi 

naøy laø söï traàm caûm, lo aâu, maát nguû vaø meät moûi, chaùn naûn, thaát voïng, 

baên khoaên, vaän ñoäng chaäm chaïp, maát duïc tính, thöôøng khoâng baèng 

loøng vôùi moâi tröôøng xung quanh, deã bò kích ñoäng, caùu gaét.  
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2. Tuoåi moäng mô (15 - 17) 

Caùc em raát giaøu trí töôûng töôïng, nhieàu khi quaù tin vaøo nhöõng 

ñieàu huyeàn hoaëc, nhöõng truyeän coå tích thaàn tieân, nhöõng truyeän thaàn 

thoaïi daân gian ñöôïc keå trong caùc lôùp hoïc. Töø ñoù caùc em töï theâu deät 

nhöõng mô moäng raát deã thöông ñeán baát ngôø. 

Sau naøy, lôùn hôn moät chuùt. Tính thaàn thoaïi chuyeån daàn sang khía 

caïnh thaàn töôïng hoùa moät caùch ñôn giaûn. Khi caùc em ñöôïc tieáp xuùc thaân 

tình vôùi moät ngöôøi lôùn naøo ñoù coù nhaân caùch cao thöôïng, caùc em seõ 

nhanh choùng hình thaønh caùc öôùc mô seõ coù ñöôïc nhaân caùch aáy. Ví duï: 

‚lôùn leân em seõ laøm coâ giaùo, mai moát con seõ ñi tu nhö cha...‛. Do ñoù, 

neáu ngöôøi lôùn bieát kheùo nöông theo trí töôûng töôïng vaø nhöõng mô moäng 

hoàn nhieân trong saùng cuûa caùc em, coù theå höôùng daãn caùc em daàn daàn 

gaïn loïc ñi nhöõng neùt vieãn voâng huyeàn hoaëc ñeå chuyeån nhöõng giaù trò toát 

ñeïp hieän thöïc nôi nhaân caùch caùc em. 

Böôùc ñaàu thaáu hieåu ñöôïc nhöõng nhu caàu khaùt voïng ngaây thô cuûa 

caùc em roài, vaãn chöa ñuû, bôûi tính khí caùc em luoân bò ñoät bieán, thay ñoåi 

hoaëc bò toån thöông. Do vaäy, ngoaøi vieäc hoøa mình cuøng chôi, cuøng troø 

chuyeän vôùi caùc em, ngöôøi lôùn coøn caàn kheùo leùo taïo söùc thu huùt laâu daøi 

beàn bæ, baèng caùch loàng caùc hoaït ñoäng taäp theå vaøo caùc troø chôi ( hoïc vaø 

laøm maø laø chôi, chôi maø laïi laø hoïc vaø laøm moät caùch höõu ích). 

Ñoàng thôøi, cuõng ñöøng queân tieáp xuùc rieâng töøng em, giuùp caùc em 

taäp noã löïc nho nhoû ñeå vöôn leân trong töøng khaùt voïng, töøng öôùc mô hoàn 

nhieân cuûa chính mình, moãi ngaøy moät chuùt theo phöông phaùp giaùo duïc 

tieäm tieán. 

ÔÛ ñieåm naøy, ngöôøi Huynh Tröôûng ñoái vôùi caùc em phaûi laø moät 

ngöôøi baïn treû trung, taâm huyeát, ñaùng tin caäy trong moïi maët sinh hoaït 

vui nhoän cuõng nhö taâm linh saâu laéng cuûa caùc em. 

3. Ña caûm vaø deã xuùc ñoäng (15 - 17) 

Taâm hoàn caùc em coøn heát söùc trong saùng hoàn nhieân nhö trang 

giaáy coøn môùi tinh. Ngay caû tröôøng hôïp moät soá em phaûi chòu nhöõng di 

chöùng do söï ñoå vôõ trong gia ñình, thì chaéc chaén taâm hoàn caùc em vaãn 

luoân luoân ña caûm, raát deã bò xuùc ñoäng. 
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Do ñoù, baát cöù haønh ñoäng thoâ baïo naøo ñoái vôùi chính baûn thaân caùc 

em, ñoái vôùi caùc em khaùc, ñoái vôùi suùc vaät vaø ñoái vôùi thieân nhieân ñeàu 

gaây toån thöông nôi caùc em, ñeå laïi trong taâm trí caùc em veát seïo khoâng 

bao giôø phai nhaït. Caàn traùnh cho caùc em phaûi ñoái maët vôùi nhöõng 

nghòch caûnh vaø baát haïnh, nhöõng thöïc teá quaù phuõ phaøng, nhöõng hình 

aûnh daõ man baïo löïc treân saùch baùo, truyeàn hình, nhöõng bieán coá quaù gay 

caán ngoaøi ñöôøng phoá, trong gia ñình, nôi tröôøng hoïc. 

Rieâng vôùi caùc caâu truyeän keå giaùo lyù, caàn nhôù raèng: moät noäi dung 

quaù bi luïy thöông taâm coù theå gôïi ra nôi caùc em loøng traéc aån nhaân aùi, 

nhöng cuõng coù theå aâm thaàm hình thaønh trong tieàm thöùc vaø voâ thöùc cuûa 

caùc em tính hieáu chieán, hieáu saùt, thích traû ñuõa, nhaãn taâm, hoaëc ngöôïc 

laïi, söï muûi loøng uûy mò, mau nöôùc maét vì quaù söùc ña saàu ña caûm. 

Maët khaùc, beân caïnh söï ña caûm, caùc em vaãn coøn thieân nhieàu veà 

giaùc quan, thích sôø taän tay nhìn taän maét, neân caùc em raát vui thích khi 

ñöôïc thöôûng cuï theå baèng vaät chaát hôn laø khen ngôïi tuyeân döông suoâng 

suoâng vaäy thoâi. Caùc em raát haõnh dieän thaám thía khi ñöôïc ngöôøi lôùn 

kheùo leùo goùp yù khích leä hôn laø pheâ bình cheâ traùch hay noåi caùu leân quaùt 

thaùo om soøm. 

ÔÛ löùa tuoåi naøy, ngöôøi Huynh Tröôûng ñoái vôùi caùc em phaûi laø moät 

‚beà treân‛ hieåu theo nghóa roäng nhaát, nghieâm minh maø quaûng ñaïi, coâng 

bình maø bao dung, vaãn luoân ñoøi hoûi cao maø laïi bieát khích leä naâng ñôõ. 

4. Hieáu ñoäng (15 - 17) 

Naêng löïc ôû ñoä tuoåi ñang taêng tröôûng nôi caùc em luoân doài daøo. Veà 

maët sinh hoaït theå lyù, caùc em, keå caû caùc beù gaùi, caàn phaûi luoân tay luoân 

chaân, chaïy nhaûy, leo treøo, noâ ñuøa vaø hoø heùt thoûa thích, hoaëc im laëng 

ngoài taùy maùy, hì huïc nghòch phaù moät troø naøo ñoù, hay laøm moät vieäc gì 

ñoù vöøa söùc mình. Rieâng beân nam, caùc em raát thích caùc troø chôi ñoái 

khaùng, mang tính giao chieán vaø ñua tranh giöõa hai phe (ví duï: keùo co, 

cöôùp côø, ñaùnh traän giaû...). Caùc em saün saøng chôi haêng say heát mình, 

bôûi ñoái vôùi caùc em, chuyeän thaéng thua raát laø quan troïng, noù nhaèm muïc 

ñích töï khaúng ñònh caù tính cho duø caùc em chöa ñuû lyù luaän cao xa gì laém 

veà baûn thaân. Vôùi caùc em nöõ, vaán ñeà cuõng töông töï nhö khi caùc em ñaëc 

bieät thích caùc troø chôi tuy nheï nhaøng hôn con trai, nhöng cuõng laø 
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chuyeän luaân phieân thi ñua giaønh phaàn thaéng cho mình (ví duï: nhaûy coø 

coø, ñaùnh chuyeàn, nhaûy leøo, chôi oâ aên quan...).  

Trong thöïc teá, ngöôøi lôùn ñang baän vieäc, raát gheùt söï oàn aøo naùo 

ñoäng, laïi cho raèng caùc em ñang chôi nhöõng troø quaù hieáu ñoäng, coù haïi 

veà söùc voùc laãn taâm lyù, neân thöôøng la raày ngaên caám caùc em. Ngöôøi lôùn 

khoâng ngôø ñaõ ñaåy caùc em sôùm rôi vaøo tình traïng doàn neùn, coù theå taïo ra 

nhöõng tình caûm roái loaïn, raát coù haïi veà laâu veà daøi. 

Veà sinh hoaït hoïc taäp, caùc em cuõng raát deã haøo höùng ñeå cho cuoán 

theo caùc yù töôûng, caùc kieán thöùc lyù thuù môùi laï, ñeå khoâng ngöøng ñaët ra 

caùc caâu hoûi toø moø thaéc maéc. Moät khi nôi caùc em lyù trí baét ñaàu hoaït 

ñoäng aâm thaàm, caùc yù töôûng nhö theá daàn daàn saùng toû ra, cho duø caùc em 

chöa theå lyù luaän suy dieãn theo daïng ñaët vaán ñeà ‚vì vaäy‛, ‚cho neân‛, 

‚do ñoù‛ nhö ngöôøi lôùn... 

Nhöng maët khaùc, caùc em ñaõ khoâng coøn thoûa maõn vôùi daïng caâu 

hoûi ‚taïi sao?‛ maø ñaõ chuyeån daàn sang caâu hoûi khoù hôn nhieàu: ‚laøm theá 

naøo?‛ töùc laø coù khuynh höôùng khaùch quan hôn, saâu xa hôn. Duø vaäy, 

caùc em chöa theå caàm loøng caàm trí laâu ñeå kòp phaân tích vaán ñeà vaø quan 

saùt moät caùch kieân nhaãn, caùc em cuõng chöa theå töï mình bieát caùch hoïc 

hoûi sao cho ñuùng möùc neáu khoâng ñöôïc ngöôøi lôùn höôùng daãn döôùi daïng 

‚hoïc maø chôi‛ ñaày haáp daãn. 

ÔÛ ñieåm naøy, ngöôøi Huynh Tröôûng ñoái vôùi caùc em phaûi laø moät 

ngöôøi thaày, moät ngöôøi coâ vöøa coù kieán thöùc quaûng baùc, laïi vöøa coù taâm 

hoàn saâu saéc ñeå truyeàn ñaït tri thöùc, gôïi môû saùng kieán vaø nhaát laø vun ñaép 

cho caùc em nhöõng taâm tình nhaân aùi vò tha, vui töôi vaø deã thöông, ñuùng 

vôùi ñoä tuoåi caùc em.  

5.  Trung tín ñeán cuøng (15 - 17) 

Khi gaëp moät hoaøn caûnh ñaëc bieät hoaëc trong moät tröôøng hôïp baát 

ngôø, neáu caùc em ñöôïc ngöôøi lôùn tin caäy trao phoù moät traùch nhieäm quan 

troïng naøo ñoù, vôùi lôøi giaûi thích kyõ löôõng vaø caên daën chi tieát, caùc em seõ 

heát söùc yù thöùc veà coâng vieäc, caûm thaáy vinh döï vaø haõnh dieän ñeå coá 

gaéng chu toaøn hôn caû mong ñôïi cuûa ngöôøi lôùn. AÁn töôïng saâu saéc naøy 

seõ theo caùc em suoát cuoäc ñôøi, hình thaønh moät nhaân caùch khoù coù theå 

laøm bieán daïng. Taïi tröôøng hoïc, coù nôi, neáu bieát huaán luyeän tinh thaàn 
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vaø kyõ thuaät tôùi nôi tôùi choán, ngöôøi lôùn coù theå tin töôûng giao phoù cho 

caùc em ôû caùc lôùp tieåu hoïc ñaûm nhaän chuaån bò aâm thanh, xeáp ñoäi hình 

danh döï, keùo côø, baét nhòp vaø ñoàng ca baøi quoác ca v.v... maø khoâng sôï 

gaëp söï coá truïc traëc, bôûi caùc em yù thöùc khaù chöõng chaïc veà tính caùch 

quan troïng vaø trang nghieâm cuûa coâng vieäc cuøng vôùi nieàm haõnh dieän 

ñöôïc ñaïi dieän cho toaøn tröôøng. 

Nhö vaäy, ôû ñieåm naøy, ngöôøi Huynh Tröôûng ñoái vôùi caùc em phaûi 

laø moät Ngöôøi Laõnh Ñaïo ñuùng nghóa, bieát caùch huaán luyeän chæ daãn cho 

caùc em thaønh thaïo thaùo vaùt trong caùc vieäc nhoû, vöøa taàm hieåu, vöøa söùc 

laøm cuûa caùc em maø laïi coù taàm quan troïng khoâng thua gì vieäc cuûa ngöôøi 

lôùn, sau ñoù, bieát maïnh daïn tin töôûng trao phoù coâng vieäc ñoù ñeå caùc em 

töï chôi, töï laøm, töï giaûi quyeát trong khaû naêng cuûa caùc em. 

III. KEÁT LUAÄN 

Tìm hieåu taâm lyù vaø bieát ñöôïc ñoái töôïng mình ñang ñoàng haønh 

laø ñieàu raát quan troïng. Bôûi vì, khi chuùng ta ñaõ hieåu roõ thì môùi coù theå 

‚cho hoï aên nhöõng moùn hoïc thích‛ ; vaø nhö theá, vieäc ñoàng haønh vôùi giôùi 

treû seõ moãi ngaøy moät haáp daãn vaø chaát löôïng hôn. 

Ñeå ñoàng haønh vôùi giôùi treû, chuùng ta seõ laøm gì trong coâng vieäc 

phuïc vuï vôùi ôn goïi ñaëc thuø cuûa ngöôøi treû Ña Minh . Xin chuùng ta cuøng 

thaûo luaän vaø chia seû. 

1. Ñaëc ñieåm theå chaát cuûa löùa tuoåi baïn ñang phuïc vuï? 

2. Nhu caàu taâm lyù ôû löùa tuoåi naøy theo baïn neân ñaùp öùng theá naøo? 

3. Baïn coù yù kieán gì khi ñaõ töøng phuïc vuï ôû löùa tuoåi naøy? 
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Baøi 5 

NGHEÄ THUAÄT LAÕNH ÑAÏO 

 

I. Khaùi nieäm 

 Laõnh ñaïo laø moät ngheä thuaät trong ñoù moät ngöôøi (hoaëc moät 

nhoùm ngöôøi) kheùo leùo keâu goïi söï tham gia, coäng taùc cuûa caùc thaønh 

vieân trong nhoùm nhaèm ñaït ñöôïc muïc tieâu chung. 

 

II. Caùc kieåu laõnh ñaïo 

Tuøy theo tình huoáng cuï theå, trình ñoä vaø khaû naêng hôïp taùc cuûa 

caùc thaønh vieân trong nhoùm maø choïn kieåu laõnh ñaïo cho phuø hôïp nhö 

sau: 

Sô ñoà laõnh ñaïo: 

 

Söï tham gia cuûa laõnh ñaïo 

 

Söï tham gia cuûa thaønh vieân 

 

1. Laõnh ñaïo ñoäc taøi 

- Ngöôøi laõnh ñaïo taäp trung quyeàn trong tay, ñöa ra caùc quyeát ñònh maø 

khoâng caàn tham khaûo hoaëc ñöôïc söï ñoàng yù cuûa nhoùm. 

- AÙp duïng: Khi khaû naêng tham gia, trình ñoä cuûa thaønh vieân coøn thaáp, 

caùc thaønh vieân phaûi theo söï höôùng daãn cuûa ngöôøi laõnh ñaïo. 

- Ñaùnh giaù: Vai troø cuûa ngöôøi laõnh ñaïo raát quan troïng. 
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2. Laõnh ñaïo daân chuû 

- Ngöôøi laõnh ñaïo ñöa ra caùc quyeát ñònh döïa vaøo yù kieán taäp theå thoâng 

qua trao ñoåi, thaûo luaän. 

- AÙp duïng: Khi caùc thaønh vieân coù tinh thaàn hôïp taùc vaø khaû naêng tham 

gia cao. Trình ñoä vaø khaû naêng tham gia cuûa töøng thaønh vieân ngaøy caøng 

ñöôïc naâng cao. 

- Ñaùnh giaù: Söï tham gia cuûa thaønh vieân cuõng quan troïng ngang vôùi söï 

laõnh ñaïo cuûa nhoùm tröôûng. 

3. Laõnh ñaïo töï do 

- Ngöôøi laõnh ñaïo ñoùng vai troø thöù yeáu, gôïi yù hoaëc ñeå caùc thaønh vieân töï 

ñöa ra caùc quyeát ñònh ñeå goùp phaàn ñaït ñöôïc muïc tieâu chung. 

- AÙp duïng: Khi caùc thaønh vieân ñaõ traûi qua quaù trình hôïp taùc vaø tham 

gia cuøng nhau ôû möùc ñoä cao. Caùc thaønh vieân bieát mình phaûi laøm gì ñeå 

ñaït ñöôïc muïc tieâu chung. Caùc thaønh vieân coù ñuû trình ñoä, hieåu yù nhau, 

chuû ñoäng hôïp taùc khi caàn thieát, ñeå ñöa ra moät quyeát ñònh chung nhaát. 

- Ñaùnh giaù: Vai troø cuûa ngöôøi laõnh ñaïo laø thöù yeáu. 

 

III. Vai troø cuûa ngöôøi laõnh ñaïo 

1. Khôûi xöôùng 

- Xaùc ñònh muïc ñích, phöông höôùng hoaït ñoäng trong töøng giai ñoaïn. 

Neâu leân chöông trình hoaït ñoäng cuûa nhoùm. 

- Phaùt trieån tinh thaàn taäp theå cuûa nhoùm. Coå voõ söï coâng baèng, baùc aùi, 

tình huynh ñeä trong nhoùm.  

- Laø taám göông cho caùc thaønh vieân noi theo. 

2. Thoâng tin 

- Naém baét kòp thôøi, thoâng tin chính xaùc. 

- Giuùp caùc thaønh vieân hieåu roõ muïc ñích, muïc tieâu chung trong töøng giai 

ñoaïn, coâng vieäc cuï theå.  

3. Ñieàu haønh 

- Söû duïng khaû naêng laõnh ñaïo ñeå ñieàu haønh vaø ñöa ra quyeát ñònh phuø 

hôïp vôùi lôïi ích, muïc ñích cuûa nhoùm. 

- Duøng baûn noäi quy chung ñeå ñieàu haønh moïi hoaït ñoäng veà: toå chöùc, 

nhaân söï, taøi chaùnh, kyû luaät, khen thöôûng... Noäi quy neâu roõ nghóa vuï vaø 
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quyeàn lôïi cuûa thaønh vieân. Ngöôøi laõnh ñaïo phaûi göông maãu chaáp haønh 

ñuùng noäi quy thì môùi coù theå yeâu caàu moïi ngöôøi tuaân theo. 

- Ngöôøi laõnh ñaïo ñieàu haønh chung caùc hoaït ñoäng vaø chòu traùch nhieäm 

veà keát quaû hoaït ñoäng cuûa ñôn vò mình. 

- Phaân coâng, giao nhieäm vuï cuï theå cho caùc thaønh vieân tuøy theo khaû 

naêng cuûa moãi ngöôøi vaø taïo ñieàu kieän nhaèm phaùt huy tính saùng taïo cuûa 

hoï. 

4. Hoã trôï 

- Hoã trôï caùc thaønh vieân khi gaëp khoù khaên.  

- Bieát chia seû coâng vieäc chung, luoân gaùnh vaùc phaàn coâng vieäc khoù 

khaên nhaát. 

5. Kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû 

- Theo doõi vaø ñoân ñoác ngöôøi nhaän nhieäm vuï khi thöïc hieän coâng vieäc. 

Khoâng ñeå coâng vieäc trì treä, hay ñi leäch höôùng. Bôûi vì ngöôøi laõnh ñaïo 

gioûi laø ‚ngöôøi laøm taát caû nhöng laïi khoâng laøm gì caû‛.  

- Ñaùnh giaù, ñoäng vieân, ‚khen thöôûng kòp thôøi, bieåu döông ñuùng luùc‛ vaø 

nhaéc nhôû, goùp yù khi ngöôøi nhaän nhieäm vuï maéc sai laàm. Cöông quyeát 

vôùi haønh vi coá tình gaây chia reõ noäi boä, laøm toån haïi ñeán lôïi ích chung 

cuûa nhoùm. 

- Löôïng giaù, ñuùc keát coâng vieäc hay chöông trình hoaëc sô keát, toång keát 

theo töøng giai ñoaïn moác thôøi gian. 

 

IV. Phaåm chaát cuûa ngöôøi laõnh ñaïo 

1. Tö caùch ñaïo ñöùc toát: khoân khoan, coâng bình, can ñaûm vaø tieát ñoä; 

trung thaønh, tinh thaàn phuïc vuï, quan taâm ñeán moïi ngöôøi; trung thöïc, 

khieâm toán, ñaùng tin caäy. 

2. Coù tinh thaàn töï tin, laïc quan, vui töôi tröôùc khoù khaên. 

3. Coù tinh thaàn traùch nhieäm, chuû ñoäng. 

4. Bieát lo lieäu, xeáp ñaët. 

5. Hieåu bieát, khoâng ngöøng hoïc taäp, coù oùc saùng taïo. 

6. Khaû naêng toå chöùc, quaûn trò toát khi phaân coâng, phaân nhieäm. 

(trích daãn theâm moät soá caâu Lôøi Chuùa veà tinh thaàn phuïc vuï) 
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Bài 6 

LEÂN KEÁ HOAÏCH  

CHÖÔNG TRÌNH SINH HOAÏT 

 

I. MUÏC ÑÍCH 

- Giuùp ñònh höôùng hay hoaïch ñònh coâng vieäc, chöông trình hoaït 

ñoäng cuï theå trong töøng giai ñoaïn, moác thôøi gian. 

- Taïo böôùc khôûi ñaàu coâng vieäc nhaèm ñem laïi hieäu quaû cao trong 

coâng vieäc vaø traùnh ñöôïc nhieàu sai soùt trong khi thöïc hieän. 

II. XAÙC ÑÒNH COÂNG VIEÄC, DÖÕ LIEÄU KHI LEÂN KEÁ HOAÏCH 

1. Leân keá hoaïch theo coâng thöùc 5W + 1H  

WHAT: Vaán ñeà gì? Nhu caàu naøo? YÙ töôûng? Caùi gì?     

WHY: Taïi sao phaûi thöïc hieän noù? Noù mang laïi ñieàu gì? 

WHO: Laøm cho ai? Ngöôøi thuï höôûng? Ngöôøi thöïc hieän? 

WHEN : Thöïc hieän khi naøo? Dieãn ra trong bao laâu? 

WHERE: Thöïc hieän ôû ñaâu? Khoâng gian vaø ñòa ñieåm? 

HOW: Laøm nhö theá naøo? Caùc tieán trình thöïc hieän?  

   Phöông phaùp thöïc hieän? Phöông tieän thöïc hieän?  

2. Ñaùp aùn 

2.1. Muïc tieâu: Ñieàu maø ta mong muoán ñaït ñöôïc. Caàn chuù yù muïc tieâu 

phaûi cuï theå vaø coù tính khaû thi. 

2.2. Ñoái töôïng: Xaùc ñònh ñöôïc ñoái töôïng phuïc vuï vaø ñöôïc phuïc vuï. 

Caàn xaùc ñònh roõ ñaëc ñieåm taâm lyù xaõ hoäi cuûa ñoái töôïng. 

2.3. Chöông trình thöïc hieän: 

- Tieán trình thöïc hieän: Xaùc ñònh ñöôïc thôøi gian thöïc hieän, caùc böôùc 

thöïc hieän. 

- Phöông phaùp thöïc hieän: phöông phaùp toå chöùc (haøng ñoäi…), phöông 

phaùp laõnh ñaïo vaø caùc phöông phaùp khaùc trong sinh hoaït (naêng ñoäng: 

noùi tröôùc coâng chuùng, phaân tích vaø toång hôïp, ñoäng naõo, laäp phieáu, laäp 

toøa aùn vöôøn, laøm panoâ, baùo chaïy, phaân nhoùm; thaûo luaän nhoùm…), 

phöông phaùp chia seû Lôøi Chuùa, phöông phaùp caàu nguyeän… 

- Phöông tieän thöïc hieän: di chuyeån, duïng cuï hoã trôï, nhaân söï, taøi chaùnh… 
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* Löu yù: Vieäc thieát keá moät chöông trình ñeàu phaûi traûi qua 3 giai ñoaïn: 

- Giai ñoaïn I (thieát laäp keá hoaïch): Döïa treân coâng thöùc 5W + 1H 

- Giai ñoaïn II (thöïc hieän keá hoaïch): Döïa treân keá hoaïch ñeå thöïc hieän. 

- Giai ñoaïn III (ñaùnh giaù keát quaû): Löôïng giaù toaøn boä quaù trình thöïc 

hieän, ruùt kinh nghieäm. 

 

III. TRÌNH BAØY BAÛN KEÁ HOAÏCH 

Baûn keá hoaïch ñöôïc trình baøy theo daïng vaên thö vôùi phong caùch 

haønh chaùnh. Döôùi ñaây laø phaàn trình baøy noäi dung chính cuûa baûn keá 

hoaïch qua moät ví duï maãu: 

BAÛN KEÁ HOAÏCH TRAÏI 

TEÂN TRAÏI - CHUÛ ÑEÀ TRAÏI 

WHAT: YÙ töôûng? Noäi dung toå chöùc? 

I. MUÏC ÑÍCH: 

WHY: Muïc ñích traïi? Traïi mang laïi ñieàu gì? (Tö töôûng chuû ñeà 

traïi?) 

II. THAØNH PHAÀN THAM DÖÏ:  

WHO: Thaønh phaàn tham döï? Ban toå chöùc? 

* BAN TOÅ CHÖÙC, BAN ÑIEÀU HAØNH TRAÏI 

* TRAÏI SINH 

* KHAÙCH MÔØI 

III. THÔØI GIAN TRAÏI  

WHEN: Thôøi gian bao laâu? Luùc naøo? 

IV. ÑÒA ÑIEÅM CAÉM TRAÏI  

WHERE: ÔÛ ñaâu? Khoâng gian vaø ñòa ñieåm toå chöùc? 

V. TOÅ CHÖÙC THÖÏC HIEÄN: 

HOW: Laøm nhö theá naøo? Caùc tieán trình thöïc hieän? Phöông phaùp 

thöïc hieän? Phöông tieän thöïc hieän?  

1. Noäi dung sinh hoaït chính  

Neâu caùc noäi dung chính trong thôøi gian dieãn ra traïi (khoâng ghi quaù chi 

tieát nhöõng chöông trình nhoû, hoaëc thôøi gian cuï theå luùc maáy giôø?). 

2. Phöông tieän di chuyeån, duïng cuï thöïc hieän 
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Neâu phöông tieän di chuyeån (Xe, taøu…), duïng cuï caàn thieát (AÂm thanh, 

aùnh saùng…). 

3. Döï truø kinh phí:   

Neâu caùc chi phí chính (di chuyeån, aåm thöïc, phaàn thöôûng, taøi lieäu, duïng 

cuï toå chöùc,…) vaø döï truø chi phí phaùt sinh. 

Nguoàn kinh phí: Ban toå chöùc taøi trôï hay keâu goïi uûng hoä, taøi trôï? 

Döï truø traïi phí: ……………………ñ/traïi sinh. 

4. Phaân coâng phaân nhieäm:  

Phaân coâng, phaân nhieäm moät soá chöùc vuï quan troïng ñeå toå chöùc nhö: 

Tröôûng, phoù BTC, Traïi Tröôûng, Traïi Phoù chuyeân moân, haønh chaùnh, 

Tröôûng tröïc,…) 

(Döïa vaøo naêng löïc chuyeân moân, taùc phong, tính caùch,… cuûa töøng thaønh vieân 

trong Ban toå chöùc maø phaân coâng phaân nhieäm cho phuø hôïp. Caàn xem xeùt ñeå 

phaùt huy taøi naêng cuûa töøng ngöôøi ñeå chuyeân traùch veà caùc maët thuoäc sôû tröôøng. 

Tuy nhieân ngoaøi sôû tröôøng cuûa töøng thaønh vieân cuõng caàn taïo ñieàu kieän ñeå caùc 

thaønh vieân BÑH traïi trau doài theâm caùc maët khaùc ñeå phaùt trieån toaøn dieän vaø boå 

sung nhaân söï khi caàn thieát) 

5. Vaên phoøng lieân laïc, ñaêng kyù:  

Ñòa ñieåm ñaêng kyù, Thôøi gian ñaêng kyù. 

6. Tieán trình thöïc hieän: 

- Ngaøy ñi tieàn traïm (xin pheùp, ñaát traïi, tính thôøi gian di chuyeån,…)? 

- Ngaøy hoïp phaân coâng caùc ban, caùc coâng vieäc caàn chuaån bò? 

- Ngaøy thoâng baùo ñaêng kyù tham döï traïi? Haïn choùt ñaêng kyù tham döï, 

ñoùng tieàn? 

- Ngaøy hoïp traïi sinh, BTC laàn 1? Phaân coâng thoâng baùo chuaån bò. 

- Ngaøy hoïp traïi sinh, BTC laàn 2? Leân chöông trình traïi chính thöùc? 

- Ngaøy toång keát, baùo caùo caùc coâng vieäc ñaõ chuaån bò?  

IV. KEÁT LUAÄN 

Vieäc laäp moät keá hoaïch raát quan troïng. Trong sinh hoaït, vieäc 

naøy thöôøng duøng ñeå leân moät chöông trình. Noù laø böôùc khôûi ñaàu vaø 

quyeát ñònh cho vieäc toå chöùc moät chöông trình. Maët khaùc noù cuõng raát 

caàn thieát cho chính cuoäc soáng cuûa moãi ngöôøi. Neáu baïn bieát leân keá 

hoaïch cho ñôøi mình nhö cho moät ngaøy, moät thaùng, moät naêm hay nhieàu 

naêm, baïn seõ tìm thaáy thaønh coâng trong cuoäc soáng. 
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Bài 7 

TỔ CHỨC MỘT BUỔI HỘI HỌP 

SINH HOẠT GIỚI TRẺ ĐA MINH 

 

“Khi anh em hoäi hoïp, ngöôøi thì haùt thaùnh ca, ngöôøi thì giaûng daïy, 

ngöôøi thì noùi lôøi maïc khaûi, ngöôøi noùi tieáng laï, ngöôøi giaûi thích. Taát caû 

nhöõng ñieàu aáy ñeàu phaûi nhaèm xaây döïng Hoäi thaùnh” (1Cr 14, 26). 

Ñeå giôùi treû moãi ngaøy moät thaêng tieán, vieäc hoäi hoïp vaø sinh hoaït 

thöôøng xuyeân laø ñieàu caàn thieát. “Vì ôû ñaâu coù hai ba ngöôøi hoïp laïi nhaân 

danh Thaày, thì coù Thaày ôû ñaáy giöõa hoï” (Mt18,19-20). Thoâng qua hoäi 

hoïp vaø sinh hoaït chuùng ta seõ gaëp gôõ nhau. Töø ñoù naûy sinh tình thaân aùi, 

tình huynh ñeä, bieát soáng cho vaø soáng vôùi tha nhaân.  

 

I. PHAÂN LOAÏI VAØ NHAÄN ÑÒNH 

1. Buoåi hoäi hoïp 

- Gaëp gôõ, thaûo luaän vaø chia seû trong tình huynh ñeä Ña Minh. 

- Toång keát, löôïng ñònh nhöõng coâng vieäc trong thôøi gian qua vaø hoaïch 

ñònh nhöõng coâng vieäc phaûi thöïc hieän trong thôøi gian tôùi. 

2. Hoïc taäp 

Theo tinh thaàn doøng Ña Minh, ‚hoïc taäp laø khoå cheá‛. Vì theá, muïc ñích 

cuûa nhöõng buoåi hoïc taäp nhaèm tìm hieåu, ñaøo saâu vaø naâng cao kieán thöùc. 

3. Caàu nguyeän 

Moïi ngöôøi gaëp gôõ nhau vaø gaëp gôõ Chuùa. 

4. Chia seû Lôøi Chuùa  

Noùi leân nhöõng khaùm phaù, caûm nghieäm cuûa mình veà Lôøi Chuùa vaø chia 

seû nhöõng gì mình coù cho anh chò em.  

5. Giao löu 

Gaëp gôõ, laøm quen, trao ñoåi kinh nghieäm, taïo tình thaân giöõa caùc caù 

nhaân, nhoùm, ñoaøn theå vôùi nhau. 
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II. TOÅ CHÖÙC MOÄT BUOÅI HOÄI HOÏP 

1. Chuaån bò 

a. Noäi dung  

- Raø soaùt laïi nhöõng coâng vieäc trong thôøi gian qua (Ñaõ thöïc hieän, coøn 

toàn ñoïng...) vaø tìm höôùng giaûi quyeát. 

- Döï thaûo nhöõng coâng vieäc trong thôøi gian tôùi: Coâng vieäc lieân quan ñeán 

caáp cuûa mình, thöïc hieän nhöõng yeâu caàu cuûa caáp treân göûi xuoáng,  cung 

caáp caùc thoâng tin taøi lieäu (neáu coù). 

- Chuaån bò nhöõng caâu traû lôøi veà nhöõng thaéc maéc coù theå xaûy ra trong 

buoåi hoïp. 

- Neân in saün noäi dung chöông trình hoïp.  

b. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian 

- Choïn ñòa ñieåm yeân tónh, thoaùng maùt ñeå moïi ngöôøi caûm thaáy thoaûi 

maùi vaø coù theå baøy toû nhöõng suy nghó cuûa mình. 

- Saép xeáp choã ngoài cho phuø hôïp (chuû toïa, thö kyù, khaùch môøi…) ñeå moïi 

ngöôøi ñeàu coù theå nhìn thaáy nhau vaø deã thaûo luaän, trao ñoåi. 

- Choïn ngaøy vaø giôø hoïp phuø hôïp vôùi ñieàu kieän sinh hoaït cuûa moïi ngöôøi. 

Buoåi hoïp khoâng neân keùo daøi vaø phaûi coù thôøi gian giaûi lao thích hôïp. 

c. Phaân coâng, phaân nhieäm 

- Phaân coâng cuï theå caùc thaønh phaàn trong ban toå chöùc, ñieàu haønh buoåi 

hoïp (chuû toïa, ngöôøi ñieàu haønh, thö kyù, ngöôøi daãn chöông trình, linh 

hoaït vieân, kyõ thuaät vieân, khaùnh tieát, aåm thöïc…) 

d. Thö môøi hoaëc thoâng baùo 

- Khi thoâng baùo hoaëc göûi thö môøi ñeán caùc ñoái töôïng döï hoïp phaûi neâu 

roõ ngaøy giôø, ñòa ñieåm vaø noäi dung, caùc coâng vieäc caàn chuaån bò tröôùc. 
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2. Thöïc hieän 

a. Khai maïc 

- Caàu nguyeän ñaàu giôø:  

+ Xin ôn Chuùa Thaùnh Thaàn 

+ Ñoïc moät ñoaïn Lôøi Chuùa, ñoâi lôøi chia seû hoaëc lôøi nguyeän ngôïi khen, 

chuùc tuïng Chuùa.  

- Ñieåm danh. Giôùi thieäu khaùch môøi. Sinh hoaït khôûi ñoäng. 

b. Noäi dung chính 

- Ngöôøi ñieàu haønh buoåi hoïp trình baøy ngaén goïn noäi dung buoåi hoïp. 

- Raø soaùt laïi nhöõng coâng vieäc trong thôøi gian qua (Ñaõ thöïc hieän, coøn 

toàn ñoïng...) vaø tìm höôùng giaûi quyeát. 

+ Baùo caùo nhöõng coâng vieäc trong thôøi gian qua. 

+ Goùp yù, phaûn aûnh.  

+ Giaûi quyeát caùc thaéc maéc.  

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù, ruùt öu khuyeát ñieåm. 

+ Keát luaän cuûa chuû toaï. 

- Döï thaûo nhöõng coâng vieäc trong thôøi gian tôùi     

+ Trình baøy phöông höôùng caùc coâng vieäc saép tôùi. 

+ Thaûo luaän töøng coâng vieäc. 

+ Chuû toaï toùm keát vaø ñöa ra quyeát ñònh chung. 

- Phaân chia coâng vieäc cuï theå cho töøng ngöôøi, töøng nhoùm.  

- Thö kyù ñoïc bieân baûn buoåi hoïp. 

- Moïi thaønh phaàn thoâng qua bieân baûn neáu thaáy bieân baûn ñaõ neâu ñuû yù. 

- Chuû toaï vaø thö kyù, kyù teân vaøo bieân baûn. 

- Caùm ôn caùc thaønh vieân tham döï, khaùch môøi. 



 37 

c. Keát thuùc  

- Caàu nguyeän (Ñoïc kinh Saùng danh, hoaëc daâng moät lôøi nguyeän xin, taï 

ôn, hay moät baøi haùt thích hôïp…). Phaàn lôøi nguyeän neân gaén keát vôùi noäi 

dung chính buoåi hoïp. Neâu baät ñöôïc söï coá gaéng, hieäp nhaát, thaønh quaû 

chia seû, thaûo luaän. 

- Nghi thöùc chuùc laønh:  

+ Chuû toïa: Xin phuùc laønh cuûa Thieân Chuùa toaøn naêng, laø Chuùa Cha, 

Chuùa Con vaø Chuùa Thaùnh Thaàn xuoáng treân anh chò em vaø ôû laïi luoân 

maõi.  

+ CÑ:Amen. 

+ Chuû toïa: Naøo ta chuùc tuïng Chuùa. 

+ CÑ: Taï ôn Chuùa. 

 

 Löu yù: 

- Ngöôøi ñieàu haønh khai maïc vaø phaûi lieäu sao cho buoåi hoïp keát 

thuùc ñuùng giôø.  

- Ngöôøi ñieàu haønh phaûi naém vöõng noäi dung cuoäc hoïp, nhaèm ñaït 

ñöôïc muïc ñích ñaõ ñeà ra.  

- Taïo baàu khí nheï nhaøng, vui töôi, thaân thieän, khôi gôïi söï ñoùng 

goùp yù kieán chaân thaønh cuûa caùc thaønh vieân tham döï. 

- Neáu coù caùc vieäc linh tinh caàn thoâng baùo, thì ñeå cuoái phaàn thaûo 

luaän noäi dung chính. 

- Keát luaän roõ raøng, phaân coâng cuï theå, ñeå cho moïi ngöôøi deã daøng 

thöïc hieän keá hoaïch saép tôùi. 

 

III. KEÁT LUAÄN 

Toùm laïi, muoán toå chöùc moät buoåi hoäi hoïp thaønh coâng, ngöôøi 

ñieàu haønh phaûi coù söï chuaån bò thaät kyõ löôõng, ñieàu haønh coù phöông 

phaùp vaø phuø hôïp vôùi taâm lyù ngöôøi tham döï. 
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Baøi 8 

NNNGGGHHHIII   TTTHHHÖÖÖÙÙÙCCC   NNNGGGHHHIIIEEEÂÂÂMMM   TTTAAAÄÄÄPPP   

 

I. CAÙC THEÁ ÑÖÙNG 

1. Theá “Nghæ”: 

a. Tröôøng hôïp khoâng côø: Chaân traùi ñöa sang ngang ñeå khoaûng caùch 

giöõa hai chaân baèng chieàu roäng vai. Tay buoâng xuoâi töï nhieân theo 

ngöôøi. 

b.  Tröôøng hôïp coù côø: Nhö tröôøng hôïp khoâng côø nhöng tay phaûi 

caàm côø ñöa sang phaûi moät chuùt. Caùn côø chaám ñaát ngay muõi chaân 

phaûi. 

2. Theá “Nghieâm”:   

a. Tröôøng hôïp khoâng côø: Ñöùng thaúng ngöôøi. Hai goùt chaân saùt vaøo 

nhau vaø hai baøn chaân môû ra moät goùc 45
o
. Maét nhìn thaúng veà 

phía tröôùc. Tay thaúng doïc theo ngöôøi. 

b. Tröôøng hôïp coù côø: Nhö tröôøng hôïp khoâng côø nhöng tay phaûi 

caàm côø roài keùo saùt vaøo ngöôøi. 

II. CAÙC THEÁ NGOÀI 

1. Ngoài xeáp baèng: Chaân phaûi baét cheùo phía tröôùc chaân traùi vaø ngoài 

xuoáng. 

2. Ngoài treân goùt: Chaân phaûi luøi xuoáng 1 baøn chaân vaø ngoài xuoáng treân 

goùt chaân phaûi. 

Chuù yù: Khi maëc jupe: Hai chaân saùt nhau, quyø xuoáng roài ngoài 

gaáp sang phaûi. 

III. ÑOÅI THEÁ 

1. Theá “Nghæ” sang “Nghieâm” vaø ngöôïc laïi:  

a. Duøng thuû hieäu: 

Theá ‚Nghæ‛ : Tröôûng giô thaúng tay phaûi leân cao veà phía tröôùc 

cheách quaù ñaàu, loøng baøn tay uùp xuoáng ñaát, roài naém tay laïi. 
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Theá ‚Nghieâm‛ : Tröôûng haï tay phaûi xuoáng thaúng doïc theo ngöôøi. 

b. Duøng coøi hieäu: 

Theá ‚Nghæ‛      : — (te).  

Theá ‚Nghieâm‛ : °   (tic). 

2. Theá “Ñöùng” sang “Ngoài” vaø ngöôïc laïi: Tröôûng hoâ khaåu hieäu vaø 

ñoaøn sinh ñaùp laïi roài ngoài xuoáng hay ñöùng leân: 

Tröôûng hoâ       : Ñaát ta 

Ñoaøn sinh ñaùp: Ta ngoài 

Hoaëc   Tröôûng hoâ       : Trôøi ta 

Ñoaøn sinh ñaùp: Ta ñöùng 

Chuù yù: Neáu coù côø thì khi ngoài gaùc côø treân vai phaûi. 

3. Quay phaûi, quay traùi, quay ñaèng sau:  

a. Quay phaûi: Ñoaøn sinh ñang ôû theá ‚Nghieâm‛. Khi nghe Tröôûng hoâ 

döï leänh ‚Beân Phaûi‛ thì moïi ngöôøi nhoùn goùt chaân traùi, duøng muõi 

chaân traùi vaø goùt chaân phaûi laøm truï. Khi nghe Tröôûng hoâ ‚Quay‛ 

thì moïi ngöôøi quay ngöôøi qua phaûi 90
o 

vaø ñöa chaân traùi leân ngang 

chaân phaûi roài ñöùng ôû theá ‚Nghieâm‛. 

b. Quay traùi: Ñoaøn sinh ñang ôû theá ‚Nghieâm‛. Khi nghe Tröôûng hoâ 

döï leänh ‚Beân Traùi‛ thì moïi ngöôøi nhoùn goùt chaân phaûi, duøng 

muõi chaân phaûi vaø goùt chaân traùi laøm truï. Khi nghe Tröôûng hoâ 

‚Quay‛ thì moïi ngöôøi quay ngöôøi qua traùi 90
o 

vaø ñöa chaân phaûi 

leân ngang chaân traùi roài ñöùng ôû theá ‚Nghieâm‛.  

c. Quay ñaèng sau: Ñoaøn sinh ñang ôû theá ‚Nghieâm‛. Khi nghe 

Tröôûng hoâ döï leänh ‚Ñaèng sau‛ thì moïi ngöôøi ñöa chaân phaûi ra 

ñaèng sau, goùt naâng cao, muõi chaân caùch goùt chaân traùi vaø xeùo qua 

baøn chaân traùi moät chuùt. Khi nghe Tröôûng hoâ ‚Quay‛ thì moïi 

ngöôøi quay sang beân phaûi 180
o 

vaø ñöa chaân traùi leân ngang chaân 

phaûi roài ñöùng ôû theá ‚Nghieâm‛. 

4. Tan haøng: 

Ñoaøn sinh ñang ñöùng ôû theá ‚Nghieâm‛. Tröôûng ñeå hai tay cheùo 

ngang ngöïc vôùi baøn tay naém laïi, uùp vaøo ngöïc vaø hoâ ‚Giaûi taùn‛ roài 

vung thaúng hai tay ra hai beân veà phía tröôùc cao quaù ñaàu. Töùc thì 

ñoaøn sinh ñaùp ‚Vui‛ vaø giaûi taùn. 
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IV. CAÙCH CHAØO 

Döï leänh: Chuaån bò chaøo 

Ñoäng leänh: Chaøo 

Ñöùng ôû theá ‚Nghieâm‛. Khi nghe Tröôûng tröïc hay Ñoäi tröôûng hoâ 

döï leänh thì baøn tay phaûi kheùp kín vaø thaúng, ngoùn tay caùi gaáp vaøo loøng 

baøn tay vaø ñöa leân ñaët uùp treân ngöïc beân traùi.  

Khi nghe ñoäng leänh thì tay phaûi ñöa ra ngang vai, caùnh tay 

trong (töø cuøi choû ñeán vai) hôïp vôùi thaân mình moät goùc 45
o
, caùnh tay 

ngoaøi (töø cuøi choû ñeán caùc muõi ngoùn tay) song song vôùi thaân mình vaø 

loøng baøn tay höôùng veà phía tröôùc. 

Khi nghe khaåu leänh ‚Thoâi‛ hoaëc sau khi Tröôûng ñaõ chaøo laïi vaø 

boû tay xuoáng, ñoaøn sinh môùi ñöôïc pheùp boû tay phaûi xuoáng vaø ñöùng ôû 

theá ‚Nghieâm‛.  

Löu yù:  

- YÙ nghóa: 4 ngoùn tay kheùp thaúng theå hieän 4 tinh thaàn neàn taûng cuûa 

ñoaøn vieân Ña Minh: coäng ñoaøn, caàu nguyeän, hoïc taäp vaø toâng ñoà baùc 

aùi. Ngoùn tay caùi gaáp laïi theå hieän söï quyeát taâm soáng tinh thaàn Ña 

Minh. 

- Khi coù nhieàu ñoäi taäp hoïp thì tröôûng tröïc hoâ khaåu hieäu chaøo vaø moïi 

ngöôøi cuøng chaøo. Trong tröôøng hôïp caùc ñoäi taäp hoïp ñeå chaøo tröôûng 

tröïc thì ñoäi tröôûng cuûa ñoäi tröïc seõ hoâ khaåu hieäu chaøo. 

- Sau khi ñaõ taäp hoïp xong, Tröôûng tröïc seõ ñeán gaëp traïi tröôûng 

(Tröôûng huaán luyeän…) chaøo vaø noùi: “Thöa anh (chò) ñoaøn ñaõ taäp 

hoïp xong” vaø traïi tröôûng (Tröôûng huaán luyeän…) ñaùp laïi “Caùm ôn 

anh (chò)”. 

- Tröôøng hôïp coù côø thì ñöa ñaàu côø ngaû sang tay traùi vaø chaøo xong thì 

ñöa côø veà. 

V. CAÙC ÑOÄI HÌNH 

1. Haøng doïc:  

Tröôûng laøm thuû leänh: ñöa tay phaûi töø döôùi leân thaúng phía tröôùc 

maët, cheách leân qua ñaàu taïo moät goùc 45
o
 so vôùi thaân ngöôøi. Baøn tay 

kheùp laïi vaø duoãi thaúng vôùi caùnh tay, loøng baøn tay höôùng xuoáng ñaát.  
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Caùc ñoäi chaïy thaúng tôùi tröôùc maët Tröôûng vaø ñöùng vaøo vò trí 

thaønh caùc haøng doïc tröôùc maët Tröôûng sao cho caùc Ñoäi Tröôûng ñöùng 

ñaàu haøng caùch Tröôûng 3-6 böôùc chaân vaø Tröôûng ñöùng giöõa caùc haøng 

doïc. Ñoäi tröïc ñöùng veà phía tay traùi cuûa Tröôûng. 

Löu yù:  

- Tröôøng hôïp taäp hoïp moät haøng doïc thì Tröôûng ra thuû leänh vôùi baøn tay 

naém laïi vaø thaúng vôùi caùnh tay. 

- Khi Tröôûng chöa coù thuû leänh, ñoaøn sinh buoäc phaûi chaïy voøng troøn theo 

höôùng ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà. Khi coù thuû leänh, ñoaøn sinh theo töøng 

ñoäi chaïy thaúng tôùi Tröôûng. 

2. Haøng ngang:  

Tröôûng laøm thuû leänh: Ñöa tay phaûi töø döôùi leân thaúng ngang vai. 

Baøn tay kheùp laïi vaø duoãi thaúng vôùi caùnh tay, loøng baøn tay höôùng xuoáng 

ñaát. 

Caùc ñoäi chaïy sau löng Tröôûng ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà vaø ñöùng 

vaøo vò trí thaønh caùc haøng ngang tröôùc maët Tröôûng sao cho haøng ngang 

ñaàu tieân caùch Tröôûng 3 böôùc chaân vaø Tröôûng ñöùng ôû vò trí nöûa haøng 

ngang ñaàu tieân.  

Ñoäi tröïc ñöùng haøng ngang ñaàu tieân caùch Tröôûng 3 böôùc chaân. 

 Löu yù: Tröôøng hôïp taäp hoïp moät haøng ngang thì Tröôûng ra thuû 

leänh vôùi baøn tay naém laïi vaø thaúng vôùi caùnh tay.  

3. Chöõ U:  

Tröôûng laøm thuû leänh: Ñöa tay phaûi töø döôùi leân thaúng ngang vai, 

gaäp thaønh moät goùc 90
o
. Baøn tay naém laïi, loøng baøn tay quay vaøo trong.  

Caùc ñoäi tuaàn töï chaïy sau löng Tröôûng ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà 

vaø ñöùng vaøo vò trí thaønh caùc haøng doïc vaø ngang theo hình chöõ U tröôùc 

maët Tröôûng sao cho hai ñaàu chöõ U caùc haøng doïc laøm thaønh phöông 

ngang vuoâng goùc vôùi Tröôûng, caùch Tröôûng 3 böôùc chaân vaø Tröôûng 

ñöùng giöõa haøng ngang. Ñoäi Tröôûng cuûa ñoäi baét ñaàu haøng ngang ñöùng 

ngang baèng vôùi Ñoäi Phoù cuoái haøng doïc beân traùi Tröôûng vaø Ñoäi Phoù 

cuoái haøng ngang ñöùng ngang baèng Ñoäi Tröôûng baét ñaàu haøng doïc beân 

tay phaûi cuûa Tröôûng. 

Ñoäi tröïc ñöùng haøng doïc ñaàu tieân beân tay traùi cuûa Tröôûng. 
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Löu yù:  

- Ñoäi hình chöõ U thöôøng duøng cho nghi thöùc chaøo côø, khai maïc, beá maïc. 

- Trong tröôøng hôïp coù nhieàu ñoäi, tröôùc khi chaïy ñoäi hình, tröôûng tröïc 

taäp hôïp caùc ñoäi tröôûng ñeå trieån khai vò trí caùc ñoäi. 

4. Voøng troøn:  

Tröôûng laøm thuû leänh: Ñöa hai tay voøng treân ñaàu. Baøn tay kheùp laïi 

vaø uùp xuoáng. Hai ñaàu ngoùn tay giöõa chaïm vaøo nhau taïo thaønh voøng 

kheùp kín treân ñaàu. 

Caùc ñoäi tuaàn töï chaïy ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà voøng quanh 

Tröôûng. Ñoäi tröïc chaïy tröôùc vaø caùc ñoäi khaùc theo thöù töï chaïy theo sau. 

Taát caû döøng laïi khi nghe hieäu leänh döøng cuûa Tröôûng. Caùc ñoäi töï ñoäng 

quay vaøo giöõa xeáp thaønh voøng troøn laáy Tröôûng laøm taâm, khoâng so 

haøng ñoäi. 

5. Baùn nguyeät:  

Tröôûng laøm thuû leänh: Ñöa tay phaûi voøng qua ñaàu. Baøn tay kheùp 

laïi vaø uùp xuoáng taïo thaønh nöûa voøng treân ñaàu. 

Caùc ñoäi tuaàn töï chaïy voøng quanh Tröôûng vaø xeáp thaønh hình baùn 

nguyeät laáy Tröôûng laøm taâm. Ñoäi tröïc chaïy tröôùc vaø döøng laïi khi tôùi 

ngang phía tay traùi cuûa Tröôûng. Ñoäi phoù cuûa ñoäi cuoái cuøng phaûi döøng 

laïi khi tôùi ngang phía tay phaûi cuûa Tröôûng. Sau ñoù caùc ñoäi töï ñoäng 

quay vaøo giöõa, khoâng so haøng ñoäi. 

 

VI. TAÄP HOÏP 

1. Tinh thaàn kyû luaät:  

Khi taäp hoïp taát caû moïi ngöôøi phaûi tuaân giöõ theo quy ñònh:  

Traät töï - Yeân laëng - Nhanh nheïn. 

2. Ñieàu khieån taäp hoïp: 

- Tröôùc khi taäp hoïp:  

Tröôûng seõ thoåi coøi chuaån bò. Sau ñoù vaøi phuùt môùi thoåi hoài coøi taäp 

trung. 

Löu yù: Tröôûng choïn vò trí taäp hoïp thuaän tieän vaø phuø hôïp. Ñuû roäng 

ñeå moïi ngöôøi tham döï. 

- Trong khi taäp hoïp:  
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Tröôûng seõ choïn vò trí nhaát ñònh, ñöùng ôû tö theá ‚Nghieâm‛ vaø thoåi 

coøi leänh taäp trung, keøm theo thuû leänh hoaëc khaåu leänh ñoäi hình. 

Khi nghe hoài coøi taäp trung toaøn ñoaøn, ñoaøn sinh ngöng ngay moïi 

vieäc, söûa soaïn y phuïc cho ngay ngaén, nghieâm chænh. Ñoäi Tröôûng taäp 

hoïp ngay ñoäi cuûa mình (Ñoäi Tröôûng ñöùng ñaàu haøng, Ñoäi Phoù ñöùng 

cuoái haøng) vaø daãn ñoäi chaïy ñeán vò trí taäp trung. Ñoäi Tröôûng chuù yù thuû 

leänh cuûa Tröôûng ñeå höôùng daãn ñoäi cuûa mình xeáp ñuùng ñoäi hình, vaøo 

ñuùng vò trí. 

Ñoäi tröïc chuù yù chaïy tröôùc vaø ñöùng vaøo ñuùng vò trí quy ñònh cuûa 

caùc ñoäi hình. Khi ñoåi ñoäi tröïc thì thöù töï caùc ñoäi ñöôïc ñoân leân theo ñoäi 

tröïc. 

Khi caùc ñoäi chaïy vaøo ñuùng vò trí thì ñoäi tröôûng so haøng ñoäi, hoâ 

teân ñoäi, chaâm ngoân vaø laøm thuû leänh quay veà phía Tröôûng. Sau khi taát 

caû ñöùng ôû tö theá ‚Nghieâm‛ thì chaøo Tröôûng. Ñoäi Tröôûng löu yù khi so 

haøng ñoäi caùc ñoäi hình nhö sau: 

* Haøng doïc: Ñoäi tröôûng sau khi so haøng xong thì quay leân ñöùng ôû theá 

‚Nghieâm‛ chôø caùc ñoäi khaùc. 

* Haøng ngang: Ñoäi Tröôûng duøng tay phaûi ñöa leân nhö doùng haøng vaø 

phaát maïnh tay qua phaûi laøm hieäu ñeå ñoäi vieân quay traùi höôùng vaøo beân 

trong. 

* Chöõ U: Ñoäi tröôûng sau khi so haøng xong thì ra leänh cho ñoäi quay traùi 

baèng caùch duøng thuû hieäu hay côø hieäu.  

- Thuû hieäu: Ñoäi Tröôûng duøng tay phaûi ñöa leân nhö doùng haøng vaø 

phaát maïnh tay qua phaûi laøm hieäu ñeå ñoäi vieân quay traùi höôùng vaøo beân 

trong. 

- Côø hieäu: Töông töï phaát maïnh côø sang phaûi. 

* Voøng troøn, baùn nguyeät: Caùc ñoäi chaïy voøng troøn quanh Tröôûng, sau 

khi nghe hieäu leänh thì döøng laïi vaø töï ñoäng quay vaøo giöõa, taát caû ñöùng ôû 

tö theá ‚Nghieâm‛. 

* Khi taäp hoïp nhieàu ñoaøn, caùc Tröôûng phuï traùch caùc ñoaøn seõ ñöùng veà 

phía beân traùi ñoaøn mình. Tröôûng phuï traùch ñoaøn ñöùng thaúng haøng 

ngang caùc Ñoäi Tröôûng. 



 44 

3. Caùch so haøng ñoäi: 

a. Tröôøng hôïp khoâng côø: Ñoäi Tröôûng ñöùng quay xuoáng ñoái dieän vôùi 

ñoäi ôû tö theá ‚Nghieâm‛ vaø duøng thuû leänh hoaëc khaåu leänh. Thuû leänh nhö 

sau: Ñöa tay phaûi töø döôùi leân thaúng phía tröôùc maët, cheách leân qua ñaàu 

taïo moät goùc 45
o
 so vôùi thaân ngöôøi. Baøn tay naém laïi vaø thaúng vôùi caùnh 

tay, loøng baøn tay höôùng xuoáng ñaát. Ñoäi vieân theo leänh laáy ngöôøi ñöùng 

ñaàu laøm chuaån vaø töï doùng thaúng haøng caùch nhau moät caùnh tay. Khi 

thaáy haøng thaúng thì Ñoäi Tröôûng haï tay xuoáng. Sau ñoù Ñoäi Tröôûng hoâ 

teân ñoäi vaø ñoäi vieân ñaùp laïi baèng khaåu hieäu cuûa ñoäi. 

Löu yù: Caùc ñoäi caùch nhau moät caùnh tay. 

b. Tröôøng hôïp coù côø: Ñoäi Tröôûng ñöùng quay xuoáng ñoái dieän vôùi ñoäi ôû 

tö theá ‚Nghieâm‛ vaø duøng côø hieäu nhö sau: Ñöa tay phaûi caàm côø töø 

döôùi leân thaúng phía tröôùc maët, cheách leân qua ñaàu taïo moät goùc 45
o
 so 

vôùi thaân ngöôøi vaø caùn côø song song thaân ngöôøi. Ñoäi Tröôûng duøng côø ñeå 

doùng haøng vaø khi chöa thaáy thaúng haøng thì ñöa qua ñöa laïi ñeå ñoäi vieân 

söûa laïi haøng cho thaúng. Khi thaáy haøng ñaõ thaúng thì Ñoäi Tröôûng haï tay 

xuoáng.  Sau ñoù Ñoäi Tröôûng hoâ teân ñoäi vaø ñoäi vieân ñaùp laïi baèng khaåu 

hieäu cuûa ñoäi. 

 

VII. CAÙC HIEÄU LEÄNH BAÈNG COØI 

º Chuaån bò : —  (T) 

º Ñoäi Tröôûng : — ° ° — (DT) 

º Tieåu Traïi Tröôûng   : — — — (TTT) 

º Ban Toå Chöùc          : — ° — — (TW) 

º Toaøn ñoaøn : °° /°° /°° /°° (4 I) 

º Nhanh leân : °°°°°°°° (8 E lieân tuïc)  

º Nghæ : —  (T) 

º Nghieâm : °  (E) 
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Baøi 9 

TROØ CHÔI SINH HOAÏT 

 

I. ÑÒNH NGHÓA VEÀ TROØ CHÔI 

Troø chôi (TC) coù theå ñöôïc ñònh nghóa chi tieát laø: 

 Moät cuoäc vaän ñoäng sinh hoaït, 

 toå chöùc cho moät soá ngöôøi cuøng tham gia, 

 theo moät quy öôùc ñöôïc höôùng daãn tröôùc, 

 dieãn ra trong moät khoaûng thôøi gian nhaát ñònh, 

 taïi moät nôi choán, trong phoøng hay ngoaøi trôøi, 

 vôùi muïc ñích ñem laïi moät giaù trò höõu ích, coù yù nghóa rieâng cho 

moãi ngöôøi vaø chung cho taäp theå 

Vaäy troø chôi bao goàm caùc troø chôi laønh maïnh ñoàng thôøi bao 

goàm caû baøi haùt ngaén, caùc vuõ ñieäu ñôn giaûn, tieát muïc aûo thuaät boû tuùi, 

caùc caâu ñoá vui, caùc caâu baêng reo,…  

 

II. YEÂU CAÀU CUÛA TROØ CHÔI 

Moät troø chôi ñuùng nghóa coù 3 yeâu caàu nhaát thieát phaûi ñaït ñöôïc: 

° Gaây döïng baàu khí 

° Reøn luyeän kyõ naêng 

° Giaùo duïc chieàu saâu 

1. Yeâu caàu Gaây döïng baàu khí: TC laøm cho baàu khí taäp theå theâm 

soáng ñoäng töôi treû, nhanh choùng giuùp moïi ngöôøi thoaùt khoûi söï thuï ñoäng 

kheùp kín, xoùa boû moïi caùch bieät vaø xa laï ngaïi nguøng, giaûi toûa söùc caêng 

taâm lyù vaø söùc yø theå lyù. TC mang laïi nieàm vui, côûi môû saûng khoaùi trong 

khi sinh hoaït. 

2. Yeâu caàu Reøn luyeän kyõ naêng: TC giuùp ngöôøi chôi nhanh nheïn 

hôn, bieán baùo hôn, thoâng minh hôn, thaùo vaùt hôn, naêng ñoäng hôn,…keát 
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quaû laø ngöôøi chôi ñöôïc taêng cöôøng theå löïc, trau gioài trí oùc, reøn luyeän 

ñöôïc nhieàu kyõ naêng. 

3. Yeâu caàu giaùo duïc chieàu saâu: TC goùp phaàn naâng cao caùc yù 

thöùc veà nhaân baûn nhö tinh thaàn kyû luaät, tính trung thöïc trong ganh ñua, 

caùch öùng xöû trong xaõ hoäi, loøng yeâu meán toân troïng thieân nhieân  vaø cuûa 

coâng, söï vaâng phuïc vôùi beà treân, huynh tröôûng,…TC vun ñaép nhöõng caûm 

nhaän tín ngöôõng taâm linh, giuùp ngöôøi chôi soáng vôùi hai chieàu kích gaén 

boù baûn thaân vôùi thöôïng ñeá vaø baûn thaân vôùi tha nhaân qua ñoù TC goùp 

phaàn giaùo duïc tính caùch ñaïo lyù vaø tín ngöôõng. 

 

III. PHAÂN LOAÏI TROØ CHÔI 

1. Theo tính chaát noäi dung 

a. Troø chôi Phaûn xaï: Laø loaïi TC quy öôùc phaûn xaï veà ñoäng taùc, 

lôøi noùi. Luaät chôi ngaøy moät khoù, toác ñoä caøng nhanh laøm ngöôøi chôi deã 

roái loaïn vaø phaùn ñoaùn sai. Coù nhieàu kieåu phaûn xaï: 

  Phaûn xaï thuaän: Moïi ngöôøi phaûi laøm vaø noùi theo ñuùng khaåu 

leänh cuûa quaûn troø (QT) 

  Vd: Ngaén, daøi, cao, thaáp; Thuït, thoø;  Traùn, caèm, tai 

 Phaûn xaï nghòch: QT laøm vaø noùi theá naøy thì moïi ngöôøi phaûi 

laøm vaø noùi theá kia. 

Vd: Ta laø vua; Ñuøng – AÙ; Ñuïc – caéc; Noùi caùi toâi sôø, sôø caùi toâi noùi 

b. Troø chôi Lyù luaän: Laø TC vaän duïng ñeán söï ñoäng naõo ñeå phaân 

tích, lyù luaän, loaïi suy, toång hôïp, neâu caùc giaû thuyeát hôïp lyù vaø ñi ñeán 

nhöõng keát luaän chính xaùc. TC dieãn ra trong moät thôøi gian nhaát ñònh hay 

moät soá laàn nhaän ñònh thaêm doø ñaõ ñöôïc quy öôùc tröôùc giöõa quaûn troø vaø 

taäp theå tham döï. 

Vd: Chæ ra ñuùng ngöôøi; Ñoá vui caâu ñoá 

c. Troø chôi Vaän ñoäng nheï: Laø loaïi TC thöôøng ñöùng, ngoài taïi 

choã, ít vaän ñoäng, ñöôïc duøng ñeå thö giaõn, gaây tình thaân vaø taïo nieàm vui 

nheï nhaøng. Coù theå keát hôïp troø chôi vôùi caùc baøi haùt sinh hoaït. 

Vd: Ñoaøn keát; Goïi teân nhoùm; Nghe ñaøi 
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d. Troø chôi Vaän ñoäng maïnh: Laø loaïi TC duøng ñeán söùc löïc, söï 

nhanh nheïn, quaû caûm, thaùo vaùt, möu trí. TC coù theå mang tính ñoái 

khaùng, thi ñua quyeát lieät giöõa 2 hoaëc nhieàu ñoäi.  

Vd: Meøo ñuoåi chuoät; Cheøo thuyeàn; Traên xaø quyeát ñaáu 

e. Troø chôi Caûm giaùc: Laø loaïi TC phaûi duøng ñeán moät hoaëc 

nhieàu giaùc quan cuøng luùc nhö: 

 Thính giaùc (nghe baèng tai) Vd: Truyeàn tin, Noái löûa cho ñôøi 

 Thò giaùc (nhìn baèng maét) Vd: Ñoaùn ngheà 

 Vò giaùc (neám baèng löôõi) Vd: Ñoaùn caùc loaïi nöôùc uoáng 

 Khöùu giaùc (ngöûi baèng muõi) Vd: Ñoaùn laù caây, hoa thôm 

 Xuùc giaùc (sôø baèng tay, doø baèng chaân) Vd: Troø chôi kim 

2. Theo ñoái töôïng tham gia (theo ñoä tuoåi)  

a. 8 tôùi 11 tuoåi: TC coù quy öôùc chôi ñôn giaûn, khoâng vaän ñoäng 

quaù söùc, quaù laâu. TC reøn luyeän söï chuù yù quan saùt, noã löïc gaéng söùc, 

giaùo duïc söï hieàn hoøa nhaân aùi, vui töôi vaø chaêm chæ. 

b. 12 tôùi 15 tuoåi: TC coù quy öôùc chôi ñôn giaûn nhöng ñoøi hoûi 

cao, vaän ñoäng coù maïnh coù nheï, taïo haøo höùng soâi ñoäng, bieán baùo 

nhanh. TC reøn luyeän theå löïc, söï nhanh nheïn, thaùo vaùt, oùc quan saùt, tinh 

thaàn saün saøng. TC giaùo duïc tính ganh ñua trong saùng, trung thöïc, vò tha. 

c. 16 tôùi 18 tuoåi: Troø chôi vôùi thuaàn tuùy nam hoaëc nöõ. Quy öôùc 

chôi phöùc taïp, ñoøi hoûi vaän ñoäng maïnh vaø lieân tuïc, coù tính maïo hieåm 

phieâu löu, hoài hoäp caêng thaúng, coù tính ñoái khaùng.. TC reøn luyeän oùc 

phaùn ñoaùn, tính nhaïy beùn, loøng quaû caûm. TC giaùo duïc veà yù thöùc vaø 

tinh thaàn ñoàng ñoäi, söï tuaân phuïc caùch töï nguyeän,… 

d. 19 tôùi 24 tuoåi: Quy öôùc chôi ñôn giaûn yù nhò saâu xa nhöng ñoøi 

hoûi ñaáu taøi, trí hôn laø ñaáu söùc. TC reøn luyeän söï lyù luaän thoâng minh, 

naêng ñoäng bieán baùo, quan saùt tinh teá, chuyeân moân kheùo leùo. TC giaùo 

duïc veà söï höôùng thöôïng vò tha, saün saøng giuùp ích. 

e. Tuoåi töø 25 trôû leân: Quy öôùc raát ña daïng phong phuù. TC 

nhaém ñeán vieäc reøn luyeän söï taäp trung yù chí vaø caùc tri thöùc chuyeân moân 

hoaëc caùc kinh nghieäm töøng traûi nhöng cuõng ñem ñeán giaây phuùt thö 

giaõn, giaûm stress. TC coøn reøn luyeän loøng nhaãn naïi kieân trì, tính khoâi 

haøi laïc quan. TC giaùo duïc veà tinh thaàn traùch nhieäm, giuùp ích coù hieäu 
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naêng saâu roäng, yù thöùc ñöôïc baûn ngaõ vaø tha nhaân, vun ñaép tinh thaàn toân 

giaùo, tình huynh ñeä,… 

3. Theo taàm côõ daøn döïng 

a. Troø chôi nhoû: Cho moïi ñoä tuoåi. Dieãn ra khoâng quaù 10 phuùt. 

TC vaän ñoäng nheï, phaûn xaï, lyù luaän. 

b. Troø chôi trung: Cho moïi ñoä tuoåi. Dieãn ra khoaûng 15-45 phuùt 

xoay quanh moät chuû ñeà, khoâng manh tính ñoái khaùng, chaám giaûi. 

c. Troø chôi lôùn: Ñoâng ngöôøi tham döï, chia thaønh nhieàu ñoäi. 

Thôøi gian thöôøng töø 60-180 phuùt, traûi qua nhieàu chaëng, nhieàu traïm vôùi 

caùc thöû thaùch coù tính chaát khaùc nhau ñoøi hoûi nhieàu kyõ naêng, chuyeân 

moân. Noäi dung TC döïa vaøo moät chuû ñeà chính. 

d. Troø chôi chieán dòch: Tieán haønh trong thôøi gian töø 2 tuaàn ñeán 

2 thaùng. Daønh cho caùc em hoïc giaùo lyù. 

e. Troø chôi lieân tænh 

f. Troø chôi quoác gia 

g. Troø chôi quoác teá 

4. Theo ñieàu kieän khoâng gian 

a. Troø chôi trong nhaø: Khoâng gian giôùi haïn. Soá löôïng ngöôøi 

khoâng quaù ñoâng. Duøng TC vaän ñoäng nheï, TC duøng phieáu,.. ñeå taïo baàu 

khí daãn vaøo troïng taâm buoåi gaëp gôõ, sinh hoaït. 

b. Troø chôi ngoaøi trôøi: Khoâng gian roäng vaø thoaùng. Duøng TC 

vaän ñoäng nheï keát hôïp TC vaän ñoäng maïnh vaø coù theå sinh hoaït vôùi TC 

trung, TC lôùn. 

c. Troø chôi taïi nhaø: Keùo daøi nhieàu ngaøy, nhieàu tuaàn. Phaùt ñoäng 

chung sau ñoù dieãn ra taïi nhaø rieâng cuûa moãi ngöôøi hay nôi hoïp chung 

cuûa ñoäi vaø noäp laïi cho BTC chaám ñieåm, trieån laõm, toång keát vaø trao 

giaûi. 

 

5. Theo nhu caàu phuïc vuï 

a. Troø chôi Sinh hoaït Voøng troøn: Laø TC moïi ngöôøi ñöùng hoaëc 

ngoài theo hình voøng troøn chung quanh quaûn troø. Quaûn troø luoân ôû trong 

voøng troøn, xoay ngöôøi töø töø höôùng veà moïi ngöôøi ñeå moïi ngöôøi nghe vaø 
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thaáy roõ quaûn troø ñieàu khieån. Caùc troø chôi thöôøng ñi keøm vôùi caùc baøi 

haùt coù cöû ñieäu. TC taïo baàu khí thaân tình, vui töôi, soáng ñoäng. 

b. Troø chôi Sinh hoaït Thi ñua: TC mang tính ñoái khaùng, taäp 

theå, ñoàng ñoäi. Luaät chôi phaûi roõ raøng, deã hieåu. Thaéng-baïi chæ laø töông 

ñoái, coát ñem laïi nieàm vui chung. Quaûn troø laøm troïng taøi vaø laøm vieäc 

caùch coâng minh, khoâng thieân vò ñeå traùnh tranh caõi, ñoâi co vaø bieát caùch 

sinh hoaït duy trì baàu khí thaân tình. Khoâng gian phaûi ñuû roäng ñeå di 

chuyeån chaïy nhaûy cho thoaûi maùi. 

c. Troø chôi Sinh hoaït Thaân höõu: Thöôøng duøng caùc troø chôi 

trong nhaø, vui nhoän, ñaáu taøi, ñaáu trí chöù khoâng ñaáu söùc baèng caùc TC 

duøng phieáu, TC vaän ñoäng nheï. Caàn chuaån bò caùc moùn quaø gaây baát ngôø 

vaø kyû nieäm cho ngöôøi chôi. 

d. Troø chôi Sinh hoaït Cao ñieåm: Duøng khi toå chöùc moät nghi 

thöùc chuaån bò chia tay, tieãn baïn leân ñöôøng, nhaän söù vuï môùi,… vaø chæ 

caàn moät troø chôi sinh hoaït phuïc vuï laø ñuû. 

e. Troø chôi Sinh hoaït Phuïc vuï: Vôùi muïc ñích ñeà ra laø gaây quyõ 

phuïc vuï, giuùp ích coäng ñoàng, phuïc vuï xaõ hoäi moät caùch voâ ñieàu kieän.  

f. Troø chôi Sinh hoaït Giaùo duïc:  Laø moät daïng TC lôùn huy 

ñoäng ñoâng ngöôøi tham gia trong moät thôøi gian töông ñoái daøi. 

g. Troø chôi Thöôûng-Phaït: Laø troø chôi thöù 2 giuùp ngöôøi chôi, 

ñoäi chôi (beân thua) ñöôïc taäp theå ‚thöôûng‛ cho moät TC Phaït hoaëc 

‚phaït‛ beân thaéng baèng moät TC Thöôûng. TC giuùp beân thua ñöôïc khích 

leä chôi hay hôn vaø caûm thaáy lyù thuù khi ñöôïc ‚thöôûng‛ moät troø chôi thöù 

hai hoaëc giuùp beân thaéng khoâng kieâu maø laø chia seû nieàm vui vì ñaït tôùi 

muïc ñích cuûa troø chôi ñuùng nghóa. 

Vd: Yeâu caàu haùt moät baøi haùt;Laøm vaøi ñieäu cöôøi vui; Haùt Adong 

Eva ñaët teân; Ñaåy tay; Naén töôïng (ñöùng im khoâng nhuùc nhích); Muùa roái 

(thoåi coøi ñöùng im) 

Ngoaøi ra TC coøn ñöôïc phaân loaïi khi xeùt ñeán caùc ñaëc thuø veà: 

Moâi tröôøng sinh hoaït nam nöõ; Trình ñoä (khaû naêng sinh hoaït) cuûa ngöôøi 

chôi; Khaû naêng vaän ñoäng cuûa ngöôøi chôi; Treân phöông tieän di chuyeån 

(treân xe, treân taøu); Phöông tieän, duïng cuï hoã trôï cho TC,… 
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Baøi 10 

BBAAØØII  HHAAÙÙTT  SSIINNHH  HHOOAAÏÏTT  

  

II..  CCAAÙÙCC  LLOOAAÏÏII  BBAAØØII  HHAAÙÙTT  SSIINNHH  HHOOAAÏÏTT  

1. Baøi haùt suoâng 

- Laø loaïi baøi haùt saâu laéng, nhòp ñieäu chaàm chaäm, hoaëc theo daïng 

haønh khuùc, neâu baät yù nghóa tinh thaàn höôùng thöôïng, lyù töôûng 

hay chuû ñeà sinh hoaït trong baàu khí linh thieâng, thinh laëng noäi 

taâm vaø trang nghieâm.  

- Duøng trong moät soá nghi thöùc nhö: khai maïc, beá maïc, caâu 

chuyeän döôùi côø, caâu chuyeän taøn löûa ôû ñaát traïi, tónh taâm, caàu 

nguyeän. Moïi ngöôøi cuøng nhau haùt. 

- Ví duï baøi haùt: Haønh khuùc Ña Minh; Caàu xin Chuùa Thaùnh Thaàn; 

Gaëp gôõ Ñöùc Ki-toâ; Nguoàn thaät;... 

2. Baøi haùt coù voã tay:  

- Laø loaïi baøi haùt thöôøng coù nhòp ñieäu roän raøng, tieát taáu hay vaø 

ñöôïc keøm theo tieáng voã tay ñeå gaây baàu khí sinh ñoäng. 

- Duøng ñeå thay ñoåi baàu khí sinh hoaït, laøm cho vui töôi, nhoän nhòp 

hay duøng ñeå haùt chaøo möøng, chuùc möøng, haùt khen. Taäp cho moïi 

ngöôøi voã tay theo nhòp hoaëc theo tieát taáu cuûa baøi haùt, voã toaøn 

baøi hay chæ voã cuoái caâu, hoaëc chæ voã moät soá töø naøo ñoù trong caâu 

thay vì haùt thaønh lôøi. 

- Ví duï baøi haùt: Tang tình tang tính; Chaøo möøng anh; Voã tay … 

3. Baøi haùt coù ñoäng taùc:  

- Laø loaïi baøi haùt keøm theo nhöõng ñoäng taùc tay, chaân,… moät caùch 

nhòp nhaøng theo nhòp baøi haùt ñeå vaän ñoäng cô theå. 

- Duøng ñeå gaây baàu khí soâi noåi, giuùp thö giaõn, tænh nguû khi phaûi 

ngoài moãi moät choã ñaõ laâu. Duøng caùc ñoäng taùc ñôn giaûn, döùt 

khoaùt, keøm theo töøng caâu cuûa baøi haùt sinh hoaït, thöôøng laø 4 

ñoäng taùc (neáu laø nhòp 2/4 vaø 4/4) hoaëc 3 ñoäng taùc (neáu laø nhòp 
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3/4) cöù laäp ñi laäp laïi, aên vôùi caùc phaùch maïnh nheï cuûa caâu nhaïc 

ñeå taäp cho moät nhoùm, moät taäp theå. 

- Ví duï baøi haùt: Lu lu la lu; Haùt to haùt nhoû,... 

4. Baøi haùt coù cöû ñieäu:  

- Laø loaïi baøi haùt keøm theo caùc cöû chæ vaø daùng ñieäu ñôn giaûn, roõ 

neùt ñeå dieãn taû toái ña noäi dung cuûa töøng caâu, töøng yù trong baøi haùt. 

- Duøng ñeå theå hieän baøi ca chuû ñeà, baøi haùt coù yù nghóa gaàn guõi vôùi 

ñôøi soáng thöôøng ngaøy vaø deã dieãn taû baèng caùc cöû ñieäu. Taäp baøi 

haùt keøm theo cöû ñieäu cho moät taäp theå khi sinh hoaït trong voøng 

troøn hoaëc ngoài hoaëc ñöùng ngay trong lôùp hoïc,… Moïi löùa tuoåi 

ñeàu coù theå tham gia moät caùch höùng thuù, sinh ñoäng, gaây aán 

töôïng saâu xa nhôø yù nghóa cuûa lôøi haùt ñöôïc minh hoïa baèng caùc 

cöû ñieäu ñôn sô gaàn guõi vôùi ñôøi soáng thöôøng nhaät. 

- Ví duï baøi haùt: Ñeøn saùng muoái maën; OÂ khoâng may,… 

5. Baøi haùt coù vuõ ñieäu:  

- Laø loaïi baøi haùt mang tính ngheä thuaät bieåu dieãn keøm theo nhieàu 

vuõ ñieäu dieãn taû noäi dung baøi haùt. 

- Duøng treân caùc saân khaáu boû tuùi, vaên ngheä löûa traïi, vaên ngheä 

quaàn chuùng vaø ñöôïc taäp luyeän moät caùch nhuaàn nhuyeãn. Duøng 

cho moät ñoäi hay moät nhoùm bieåu dieãn. 

- Ví duï baøi haùt: Anh em ta veà; Troáng Côm 

 

II. BAØI HAÙT COÙ CÖÛ ÑIEÄU 

Ñaây laø loaïi baøi haùt coù söùc loâi cuoán, haáp daãn giôùi treû. Maët khaùc 

loaïi baøi haùt naøy cuõng deã saùng taùc cöû ñieäu vaø deã taäp cho moät taäp theå. Vì 

theá caàn ñöôïc trình baøy cuï theå vaø roõ neùt hôn. 

Tröôùc heát trong ñònh nghóa caàn hieåu cöû ñieäu baøi haùt bao goàm cöû 

chæ vaø daùng ñieäu ñôn giaûn roõ neùt ñeå dieãn taû toái ña noäi dung cuûa töøng 

caâu, töøng yù trong baøi haùt. 

- Cöû chæ: Caùch laøm, caùch minh hoïa, caùch bieåu dieãn moät söï vaät, 

moät söï vieäc hay moät yù töôûng tröøu töôïng baèng baøn tay. 

- Daùng ñieäu: Veû beà ngoaøi cuûa khuoân maët, cuûa toaøn thaân mình aên 

khôùp vôùi nhòp ñoä cuûa coâng vieäc, cuûa aâm nhaïc. 



 52 

1. Giaù trò cuûa cöû ñieäu 

Caùc cöû ñieäu mang tính caùch teá nhò, kín ñaùo, laïi vöøa phong phuù 

veà maët bieåu hieän caûm xuùc cuûa ngöôøi Ñoâng Phöông (AÁn-Ñoä, Trung-

Hoa, Nhaät-Baûn, Ñaïi-Haøn, Vieät-Nam… ) thì caùc cöû ñieäu, daãu khoâng 

duøng ñeán lôøi noùi, vaãn coù theå dieãn ñaït nhieàu yù töù saâu saéc. Thaäm chí, caùc 

cöû ñieäu coøn ñöôïc öùng duïng moät caùch töï nhieân trong vieäc giaùo duïc 

nhaân baûn vaø taâm linh khoâng chæ ñoái vôùi treû em maø cho caû ngöôøi lôùn 

trong caùc moái töông quan vôùi chính mình, vôùi tha nhaân, vôùi thieân 

nhieân vaø vôùi Thöôïng Ñeá. Cöû ñieäu dieãn taû loøng tri aân, söï kính troïng, 

quan nieäm soáng baùc aùi, vui töôi laïc quan… Cöû ñieäu giuùp baày toû nhöõng 

tính caùch vaø öôùc nguyeän kín aån cuûa noäi taâm nhö vaâng phuïc, khieâm 

toán, hoàn nhieân trong saùng… Vôùi tín ngöôõng, cöû ñieäu coù theå thay cho 

moät lôøi tuyeân xöng veà caùc nhaân ñöùc nhö xaùc tín, phoù thaùc, yeâu meán… 

2. Chuaån bò cho moät cöû ñieäu 

Ñeå ñaït ñöôïc thaønh coâng, linh hoaït vieân caàn yù thöùc veà baàu khí, 

veà khung caûnh, veà ñoái töôïng tham gia, veà muïc tieâu nhaém tôùi ñeå chuaån 

bò cho xöùng hôïp. Caàn chuù yù caùc yeáu toá sau ñaây: 

* Veà Baøi haùt sinh hoaït: neân saùng taùc hoaëc choïn caùc baøi haùt ngaén, caân 

phöông, 4 hoaëc 8 caâu, coù aâm vaän, coù yù töù ñôn giaûn deã thöông, traûi ra 

trong 16 tröôøng canh, theo nhòp 2.4 töôi taén khoûe maïnh hoaëc nhòp 3.4 

duyeân daùng nheï nhaøng. 

* Veà cöû ñieäu keøm theo: moãi caâu haùt chæ neân choïn minh hoïa baèng 1 

hoaëc 2 cöû ñieäu ñôn giaûn, nhòp aên khôùp vôùi tieát taáu nhaïc, thöôøng söû 

duïng caùc ngoùn tay, baøn tay, caùnh tay, phoái hôïp vôùi ñoäng taùc chaân vaø söï 

di chuyeån thaân mình, ñoàng thôøi haøi hoøa vôùi aùnh maét vaø neùt maët. 

* Veà taäp theå tham döï: neân choïn hình thöùc voøng troøn cho sinh hoaït 

ngoaøi trôøi, baùn cung neáu nhaém ñeán moät nghi thöùc nhö caàu nguyeän, tónh 

taâm, cuõng ñoâi khi phaûi öùng bieán ngay trong lôùp hoïc.  

* Veà linh hoaït vieân: neân haùt maãu keøm theo cöû ñieäu maãu moät caùch 

chaäm raõi roõ raøng, taäp cho taäp theå, sau ñoù laøm nhaùp vaø chính thöùc. Coù 

theå cho ñieåm soá 1–2, neáu caàn coù caùc caëp laøm cöû ñieäu ñoái xöùng. Coù theå 

giôùi thieäu yù nghóa baøi haùt tröôùc hoaëc sau khi ñaõ cuøng laøm. 
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3. Dieãn xuaát caùc cöû ñieäu 

Linh hoaït vieân ñoøi hoûi coù nhieàu saùng kieán, bieán baùo vaø coù taâm hoàn 

saâu saéc, giaøu caûm xuùc, neân coù theå deã daøng choïn, saùng taùc vaø theå hieän 

caùc cöû ñieäu cho ñuùng yù nghóa, caân ñoái, duyeân daùng, ñaït möùc ngheä 

thuaät toái thieåu. Döôùi ñaây laø moät soá nguyeân taéc caàn löu yù veà caùc cöû ñieäu: 

* Thoáng nhaát ñaàu-cuoái: nhanh hay chaäm, dí doûm hay trang troïng, soâi 

noåi hay dòu daøng, sao cho thích hôïp vôùi noäi dung vaø ‚tính caùch‛ cuûa 

baøi haùt, tuy vaäy ñoâi khi vaãn coù theå thay ñoåi nhòp ñoä vaø tieát ñieäu ñeå gaây 

aán töôïng, ñoàng thôøi keát hôïp caùc tieáng hoø, tieáng hoâ, tieáng goïi, baêng reo 

ñeå taïo baàu khí sinh ñoäng. 

* Thöù töï traùi-phaûi: tay traùi thöôøng laøm tröôùc tay phaûi, chaân traùi cuõng 

böôùc tröôùc chaân phaûi, do vaäy thaân mình cuõng quay sang traùi tröôùc roài 

quay sang phaûi sau. 

* Ñoái xöùng tröôùc-sau: cöû ñieäu seõ ñöôïc ñöa leân roài laïi ñöa xuoáng ñöa 

sang traùi roài laïi ñöa sang phaûi, vöôn tôùi tröôùc roài laïi thu veà phía mình, 

môû roäng ra ngoaøi roài laïi keùo vaøo trong. Vôùi 3 yeáu toá caên baûn neâu treân, 

caùc cöû ñieäu caàn phaûi lieàn laïc, khoâng ñöùt quaõng ñoät ngoät, taát caû laøm 

thaønh moät chu kyø dieán dieãn haøi hoøa, ñeïp maét maø laïi coù yù nghóa. 

4. Hieäu quaû cuûa baøi haùt coù cöû ñieäu 

* Xaùo troän vò trí: moät soá baøi coù cöû ñieäu seõ kheùo leùo xaùo troän choã cuûa 

moãi ngöôøi trong voøng troøn moät caùch töï nhieân, khoâng göôïng eùp, traùnh 

ñöôïc vieäc cuïm laïi thaønh caùc Nhoùm nam-nöõ rieâng reõ. 

* Gaây döïng baàu khí: baøi haùt coù cöû ñieäu luoân taïo ñöôïc söï vui töôi linh 

hoaït, laøm neân taâm tình hieäp nhaát trong taäp theå, xoùa nhoøa moïi caùch bieät 

tuoåi taùc, phaùi tính, trình ñoä vaø taâm lyù bôõ ngôõ hoaëc kheùp kín trong caùc 

dòp hoïp maët, löûa traïi, sinh hoaït voøng troøn ngoaøi trôøi... 

* Goùp phaàn giaùo duïc: baøi haùt coù cöû ñieäu chuyeån taûi ñöôïc caùc noäi dung 

giaùo duïc höôùng thöôïng vaø vò tha moät caùch nheï nhaøng maø laïi thaám thía, 

traùnh ñöôïc kieåu noùi naëng veà huaán ñöùc khoâ khan. 

* Minh hoïa söù ñieäp: baøi haùt coù cöû ñieäu trong Giaùo Lyù thöôøng laø caùc 

baøi ca yù löïc, dieãn yù caùc caâu Lôøi Chuùa, dieãn taû caùch ñôn giaûn caùc meänh 

ñeà tín lyù vaø luaân lyù, coù theå duøng trong sinh hoaït hoaëc caàu nguyeän ôû 

ñaàu, ôû giöõa hay ôû cuoái tieát daïy Giaùo Lyù. 
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BBBaaaøø ø iii    111111   

LEÀU TRAÏI 

I. Khaùi nieäm 

Leàu coù nhieàu coâng duïng trong sinh hoaït daõ ngoaïi. Neáu sinh 

hoaït qua ñeâm thì leàu traïi vöøa laø nhaø, vöøa laø nôi sinh hoaït, hoäi hoïp. Leàu 

coø nhieàu hình daùng vaø kích thöôùc khaùc nhau: 

- Leàu ñaëc duïng: goàm caùc loaïi leàu duøng cho hoäi Chöõ Thaäp Ñoû, 

ñoaøn thaùm hieåm, khaûo saùt ñòa chaát... Caùc loaïi leàu naøy phaûi theo ñuùng 

qui luaät vaø qui trình. 

- Leàu baït: thöôøng coù hai maùi vaø hai cöûa ra vaøo. Thôøi gian söû 

duïng ít ngaøy (nôi truù taïm). Vì theá, caàn phaûi thöïc hieän nhanh, mang vaùc 

goïn nheï, deã thaùo gôõ. 

II. Nhöõng vaät duïng caàn thieát cuûa leàu baït 

 Qui trình döïng leàu nhanh, chaéc, ñeïp, beàn vaø ñuùng kyõ thuaät. Caàn 

coù nhöõng vaät duïng sau ñaây: 

1. Taám leàu:  

- Chaát lieäu: thöôøng laø taám nhöïa, vaûi, nylon. 

- Hình daùng: hình chöõ nhaät hoaëc hình vuoâng. 

- Kích thöôùc: lôùn hay nhoû tuyø thuoäc vaøo soá ngöôøi trong ñoäi, nhoùm. 

        Thí duï:2.5 x 4m = töø 5-7 ngöôøi. 4 x 7m = töø 10-15 ngöôøi. 

Coâng duïng: Taïo thaønh hai maùi che ñeå che naéng, gioù, möa. 

2. Taám traûi: nhöïa, nylon… 

3. Gaäy: thöôøng söû duïng baèng taàm voâng (1,8 – 2,3m), vöøa nheï laïi 

vöøa beàn. Moãi leàu phaûi coù töø 2 gaäy trôû leân, neáu ôû nôi ñaát traïi coù nhieàu 

caây thì ta taän duïng ñeå thay cho gaäy. 

4. Coïc: saét, theùp, nhoâm, goã…. Coïc leä thuoäc vaøo ñòa hình nôi döïng 

traïi. Ta cuõng coù theå taän duïng goác caây, cuïc ñaù, reã caây ñeå thay cho coïc. 

Moãi leàu phaûi coù töø 6 ñeán 8 coïc. Kích thöôùc coïc phaûi töø 20 - 40cm. 

5. Daây leàu: Baèng nylon, nhöïa… Thöôøng thöôøng laø daây duø phaûi coù 

ñuû ñoä beàn vaø coù söùc chòu löïc. 
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1- Caùc vaät duïng khaùc nhö : buùa, cuoác, xeûng… seõ raát caàn thieát khi ñi 

traïi. Nhöõng duïng cuï naøy duøng ñeå doïn ñaát traïi, ñaøo hoá xí, ñaøo raõnh 

thoaùt nöôùc…  

III. Chuaån bò 

1. Choïn höôùng leàu  

 - Cöûa leàu höôùng veà khu trung taâm. 

 - Höôùng veà caûnh ñeïp, nôi dieãn ra nhöõng sinh hoaït soâi noåi. 

 - Muøa laïnh thì höôùng leàu veà phía Ñoâng. 

 - Muøa heø thì höôùng leàu veà phía Ñoâng Baéc hay Ñoâng Nam. 

- Höôùng leàu nhaèm ñoùn gioù nheï, caûn gioù maïnh ; ñoùn naéng sôùm, 

traùnh naéng chieàu. 

 - Höôùng cöûa leàu coøn tuyø thuoäc vaøo höôùng gioù thoåi. Khoâng neân 

ñeå gioù thoåi maïnh phía ngang hoâng leàu. Neáu khoâng, caùc daây caêng maùi 

leàu vaø coïc deã bò nhoå tung baät leân. Cöûa leàu phaûi xoay theo ñuùng chieàu 

gioù. Maùi leàu caém sao cho thaät xuoâi ñeå traùnh gioù. 

 - Khoaûng caùch caùc leàu neân xa nhau vöøa phaûi ñeå caùc nhoùm coù 

theå sinh hoaït ñoäc laäp nhöng laïi phuø hôïp vôùi söï ñieàu haønh chung cuûa 

traïi. 

2. Ñaát caém leàu 

 - Phaûi nhaët heát laù, gaïch, reã caây… ñeå khoûi laøm hö vaûi traûi leàu vaø 

khi naèm ñôõ ñau löng. Traùnh caùc oå kieán, caùc buïi caây raäm raïp. 

 - Khoâng caém choã ñaát truõng, vì nöôùc ngaäp seõ traøn vaøo leàu. 

 

- Khoâng caém leàu ôû choã cao cheânh veânh, vì gío maïnh seõ 

laøm raùch leàu hoaëc caùc coïc bò nhoå leân. 

 

 Khoâng caém choã ñaát truõng 
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 - Toát nhaát neân caém leàu ôû nôi ñaát baèng phaúng, neáu hôi nghieâng 

thì caøng hay ! 

 - Khoâng döïng leàu ôû gaàn caùc goác caây to ñeå traùnh caønh muïc rôi 

xuoáng; traùnh saám seùt khi möa to, gioù lôùn. 

 - Phaùt quang caây coû xung quanh ñeå traùnh raén, reát; chaët caùc 

nhaùnh caây phuû maùi leàu ñeå traùnh rôi xuoáng leàu vaøo ban ñeâm. 

 

IV. Thao taùc döïng leàu 

 

(Döïng leàu vôùi 8 ngöôøi) 

- Tröôùc heát, traûi baït leàu theo höôùng ñaõ ñònh. Sau ñoù ñaët hai coät leàu 

thaúng haøng vôùi soáng leàu theo caùc vò trí : A-A1; A2-A3. 

Khoâng caém ôû choã cao cheânh veânh 
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- Sau khi ñaët coät leàu vaøo ñuùng vò trí, tieáp tuïc thao taùc ñoùng coïc leàu ôû 

saùt ngay ñaàu kia cuûa coät leàu. Khi ñaõ ñoùng coïc leàu xong, tieáp tuïc thao 

taùc coät daây ñeå caêng maùi leàu (Theo kinh nghieäm, neáu ôû soáng baït khoâng 

coù khoen, ta phaûi truøm baït vaøo ñaàu coät leàu thì, sau khi caùc baïn coá ñònh 

baït ôû ñaàu coät baèng nuùt quai cheøo, ta neân laøm tieáp theo moät nuùt quai 

cheøo khaùc tröïc tieáp vaøo coät leàu, ñieàu naøy seõ giöõ cho maùi leàu caêng, 

khoâng bò tuoät ra). 

- Tieáp theo, nhöõng ngöôøi khaùc ôû caùc vò trí B1, B2, B3, B4 coät moät ñaàu 

daây ôû goùc leàu. Sau ñoù, caùc baïn choïn vò trí ñoùng caùc coïc leàu sao cho coïc 

phaûi thaúng vôùi beà ngang cuûa baït (180
o
) vaø vuoâng goùc vôùi chieàu daøi cuûa 

baït (90
o
) (xem hình minh hoaï ôû treân). Vò trí cuûa caùc coïc caùch baït laø : 

40cm hoaëc 50cm tuyø theo baït lôùn hay nhoû. (khoaûng caùch töø caùc coïc vaø 

baït phaûi ñeàu nhau.) Neân nhôù laø sau khi coät daây, khoâng bao giôø ñeå caêng 

daây, vì nhö vaäy seõ khoâng döïng ñöôïc leàu, hoaëc seõ laøm raùch baït. 

- Sau khi laøm xong taát caû caùc thao taùc treân, hai ngöôøi ôû vò trí A-A3 

döïng coät leàu leân, ñeå cheùo hai coät, taêng daây neùo coät leàu. Nhöõng ngöôøi 

coøn laïi taêng daây ôû caùc goùc leàu. Sau khi daây leàu taêng ñaõ caêng, chænh laïi 

coät leàu cho thaúng. Nhôù laø: hai daây neùo coät leàu, hai coät leàu, soáng leàu laø 

moät ñöôøng thaúng. 

Tieâu chuaån cuûa moät maùi leàu: 

- Thao taùc nhanh choùng. 

- Maùi leàu caêng thaúng, khoâng neáp nhaên. 

- Buoäc ñuùng nuùt daây. 

- Caân ñoái, ñeïp maét. 

- Coù raõnh thoaùt nöôùc. 

V. Nhöõng ñieàu caàn traùnh  

1. Khoâng naáu aên trong leàu (ngoäp khoùi, deã chaùy). 

  

Khoâng ñoát löûa trong leàu 
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2. Khoâng aên trong leàu (kieán seõ vaøo ban ñeâm, hoâi). 

3. Khoâng phôi baát cöù vaät gì treân leàu (laøm leàu nhanh chuøng vaø 

maát thaåm myõ). 

 

4. Khoâng ñeå vaät duïng böøa baõi trong leàu. Saép xeáp ñoà duøng caù 

nhaân ñuùng nôi qui ñònh (gioû xaùch ñeå xung quanh leàu, daøy gieùp 

ñeå ngoaøi cöûa leàu, khoaûng giöõa ñeå sinh hoaït, nghæ ngôi). 

 

VI. Thaùo vaø xeáp leàu 

- Haï gaäy (khi leàu baït coøn caêng daây thì deã thaùo gaäy). 

- Môû daây (môû heát caùc daây, gom laïi, traùnh thaát laïc). 

- Nhoå coïc (keát hôïp luùc môû daây, phaûi nhoå heát coïc, cho duø khoâng 

söû duïng) 

- Xeáp leàu: hai ngöôøi, ñaàu tieân naém hai ñænh leàu, giô cao, giuõ 

cho saïch buïi, raùc… sau ñoù naém tieáp giöõa thaân leàu (theo chieàu 

ñöùng) gaáp ñoâi laïi. Khi ñaõ thaáy vöøa yù thì ñeå xuoáng ñaát xeáp töø 

ngoaøi vaøo trong. Caùc meùp leàu phaûi ñöôïc doàn vaøo trong sao cho 

vöøa ñeïp, vöõa deã di chuyeån. 

Khoâng phôi treân leàu 
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Baøi 12 

MAÄT THÖ 

 

I. KHAÙI NIEÄM 

- Maät thö laø moät baûn thoâng tin ñöôïc maõ hoaù theo heä thoáng, ñöôïc 

vieát baèng caùc kyù hieäu bí maät hoaëc baèng caùc kyù hieäu thoâng thöôøng 

nhöng theo moät caùch saép xeáp bí maät maø ngöôøi göûi vaø ngöôøi nhaän ñaõ 

thoûa thuaän tröôùc vôùi nhau nhaèm giöõ kín noäi dung trao ñoåi. 

- Caùc kyù hieäu vaø caùch saép xeáp aáy goïi chung laø maät maõ (cipher, 

code). Muoán tìm hieåu ñöôïc noäi dung cuûa maät thö thì phaûi khaùm phaù 

nhöõng bí maät cuûa caùc kyù hieäu vaø caùch saép xeáp ñoù. Quaù trình khaùm phaù 

aáy goïi laø giaûi maõ (decipherment). 

- Maät maõ goàm hai yeáu toá: Heä thoáng vaø chìa khoùa. 

- Trong maät thö tieáng Vieät chuùng ta coù maät thö ñöôïc vieát baèng 

chöõ thoâng thöôøng (vieát daáu bình thöôøng, vd: EÀV IAÏRT = VEÀ TRAÏI) vaø 

maät thö baèng chöõ quoác ngöõ ñieän tín (duøng caùch vieát daáu theo quy öôùc 

ñieän tín). 

S = daáu saéc (/ )  AA  =  AÂ OO     =  OÂ  

F = daáu huyeàn () AW =  AÊ OW    =  Ô  

R = daáu hoûi (?)  EE   =  EÂ UW    =  Ö  

X = daáu ngaõ () DD  =  Ñ UOW = ÖÔ 

J  = daáu naëng (°)  

  Vd: FGNWUD  JIAL = DUWNGF  LAIJ (DÖØNG LAÏI) 

Trong baûng chöõ caùi goàm 26 chöõ caùi, ngöôøi ta coù theå boû bôùt maãu 

töï Z hoaëc xem maãu töï Z laø kyù hieäu troáng (null), voâ nghóa. 

 

II. CAÙC HEÄ THOÁNG 

Maät thö ñöôïc maõ hoùa theo moät heä thoáng naøo ñoù. Heä thoáng naøy 

goàm nhöõng quy ñònh baát bieán, nhöõng böôùc tieán haønh nhaát ñònh. Caùc heä 

thoáng raát phong phuù nhöng coù theå quy veà ba daïng cô baûn sau: 
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1. Heä thoáng dôøi choã (transposition) 

Heä thoáng naøy khoâng duøng kyù hieäu, nhöng chuyeån dòch xaùo troän 

traät töï caùc maãu töï cuûa moãi tieáng hoaëc traät töï caùc tieáng cuûa caû baûn tin. 

1.1 Kieåu ñoïc ngöôïc 

Vd1: Cho baûn tin ÑANG MONG TIN ta coù theå vieát maät thö 

nhieàu daïng theo kieåu ñoïc ngöôïc nhö sau: 

+ Ñoïc ngöôïc caû baûn vaên: NIT GNOM GNAÑ 

+ Ñoïc ngöôïc töøng töø: GNAÑ GNOM NIT 

+ Ñoïc ngöôïc töøng töø vaø vieát taùch nhoùm: GNA ÑGN 

OMN ITZ (maãu töï Z laø kyù hieäu troáng, voâ nghóa, ñöôïc 

theâm vaøo cho ñuû nhoùm.  

1.2. Kieåu ñöôøng ray 

Vd2 : Maät thö    HÒAÕ  LYEÂ  CNH  ÑUÖ  AÅÔØN  NBG   

Baûn tin (HAÕY CHUAÅN BÒ LEÂN ÑÖÔØNG) ñöôïc maõ hoùa 

theo heä thoáng ñôøi choã kieåu ‚ñöôøng ray‛  

H AÕ Y C H U AÅ       N     B 

Ò L EÂ N Ñ Ö ÔØ       N     G 

1.3. Kieåu ñeám coät doïc 

Vd maät thö sau: 

GMAÂ  I IN ÔÙNP IHH TDUÏ RAÁC EÛNV ÑTUÏ AHZ 

 Baûn tin ñöôïc maõ hoùa theo heä thoáng ñôøi choã kieåu ñeám 

coät doïc: 

G I ÔÙ I T R EÛ Ñ A 

M I N H D AÁ N T H 

AÂ N P H UÏ C V UÏ Z 

Baûn tin laø: GIÔÙI TREÛ ÑA MINH DAÁN THAÂN PHUÏC VUÏ  

1.4 Kieåu theo hình xoaén oác töø ngoaøi höôùng daàn vaøo taâm 

Vd maät thö sau: 

Ñ EÁ N B ÔØ 

EÂ R OÂ V H 

H A N AØ OÀ 

P O I G G 

G N OÂ P AË 
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Baûn tin ñöôïc maõ hoùa theo heä thoáng ñôøi choã kieåu hình xoaén oác 

töø ngoaøi höôùng daàn vaøo trong: ÑEÁN BÔØ HOÀ GAËP OÂNG 

PHEÂROÂ VAØ GIOAN. 

2. Heä thoáng thay theá (substitution) 

Moãi maãu kyù töï cuûa baûn tin ñöôïc thay theá baèng moät kyù hieäu maät 

maõ. 

2.1. Caùc maãu töï ñöôïc thay theá baèng soá:   

* Vôùi A = 1 (B = 2, …, Z = 26) 

A    B    C   D   E    F   G   H    I     J    K    L   M 

1     2     3   4    5    6    7    8    9   10   11  12  13 

 

N   O     P  Q    R   S    T   U   V    W   X   Y   Z 

14  15  16  17  18  19  20  21  22   23  24  25  26 

 

 Vd: 4.4.9 – 7.1.1.16.19 = DDI GAAPS (ÑI GAÁP) 

2.2. Caùc maãu kyù töï ñöôïc thay theá baèng chöõ gheùp soá (kieåu toïa 

ñoä)   

* Vôùi : A1 = A; E5 = Y 

Z 1 2 3 4 5 

A A B C D E 

B F G H I J 

C K L M N O 

D P Q R S T 

E U V W X Y 

Vd maät thö : 

D5.D3.C5.E3.D3/E2.A5.A5.B1/A2.A5.A5.C2.A5.C3 

= TROWR VEEF BEELEM =  TRÔÛ VEÀ BELEM 

3. Heä thoáng aån giaáu (concealment) 

Caùc yeáu toá cuûa baûn tin tuy vaãn giöõ vò trí bình thöôøng vaø khoâng 

bò thay theá baèng caùc kyù hieäu nhöng laïi ñöôïc nguïy trang döôùi moät hình 

thöùc naøo ñoù nhö: 
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- Baûn tin ñöôïc vieát baèng ñöôïc vieát baèng hoaù chaát hoaëc nöôùc eùp 

traùi caây, khi ñeå khoâ seõ khoâng coøn daáu veát gì treân trang giaáy. 

Ngöôøi nhaän thö theo höôùng daãn chæ caàn hô löûa hoaëc nhuùng nöôùc 

laø chöõ seõ hieän leân. Tuy nhieân ngöôøi nhaän thö phaûi ñoïc thaät 

nhanh neáu khoâng noäi dung seõ bieán maát. 

- Baûn tin ñöôïc vieát chen keõ vôùi caùc töø khaùc, caùc maãu töï khaùc ñeå 

trôû thaønh moät baûn vaên trong saùng, coù yù nghóa bình thöôøng. 

Vd maät thö: ANH CAÛ VAÃN ÑOÄI MUÕ ÑEÁN NHAØ GAËP BA TOÂI 

aån giaáu baûn tin: CAÛ ÑOÄI ÑEÁN GAËP TOÂI (Boû moät chöõ laáy moät 

chöõ). 

Vd maät thö: CAÅN NOÙI VÔÙI THAÄN, NAØY BAÏN ÑÖÔØNG ÑI 

KHOÙ NGUY COÙ BAÛO HIEÅM MANG THEO aån giaáu baûn tin 

CAÅN THAÄN ÑÖÔØNG NGUY HIEÅM (Laáy 1 chöõ boû 2 chöõ) 

 

Ngoaøi ra ngöôøi ta coù theå keát lôïp ba heä thoáng noùi treân vôùi nhau 

ñeå laøm taêng tính phöùc taïp cuûa maät thö. Ví duï, baûn vaên ANH CAÛ VAÃN 

ÑOÄI MUÕ ÑEÁN NHAØ GAËP BA TOÂI ñöôïc maõ hoùa baèng caùc soá (heä thoáng 

thay theá) vaø ghi chuù ‚moät cheát moät soáng‛ (heä thoáng aån giaáu). Ngöôøi 

nhaän thö tröôùc heát phaûi chuyeån kyù hieäu soá thaønh baûn vaên, sau ñoù gaïch 

boû moät töø (cheát) vaø giöõ laïi moät töø ‚soáng‛ ñeå coù baûn tin thaät. 

 

III. CHÌA KHOÙA 

 Ñeå naâng cao tính bí maät baûn tin, ngöôøi göûi vaø ngöôøi nhaän coøn 

ñoàng yù söû duïng theâm moät chìa khoùa. Chìa khoùa coù theå laø moät tieáng, 

moät töø, moät nhoùm töø,… Neáu khoâng coù chìa khoùa duø bieát ñöôïc heä thoáng 

cuõng khoù giaûi ñöôïc maät thö. 

Vd maät thö : HEIAF  OFGG  TLABW  JRYO  UEJA  NTAI  

DUNY 

Chìa khoùa: CAM RANH. 

- Ñeå giaûi maät thö naøy, tröôùc heát ta nhaän thaáy chìa khoùa coù 7 kyù 

töï töông öùng vôùi 7 nhoùm kyù töï trong maät thö. Vaäy maät thö coù 

theå theo heä thoáng dôøi choã kieåu ‚ñeám coät doïc‛. Tuy nhieân caàn 
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phaûi xaùc ñònh nhoùm kyù töï naøo töông öùng vôùi töøng kyù töï cuûa chìa 

khoùa. 

- Ñaùnh soá thöù töï cho maãu töï cuûa chìa khoùa (theo öu tieân 

A,B.C,…) roài ghi ra theo thöù töï caùc coät doïc töông öùng vôùi 7 maãu 

töï chìa khoùa nhö sau: 

 C A M R A N H 

 3 1 5 7 2 6 4 

 T H U D O N J 

 L E E U F T R 

 A I J N G A Y 

 B A A Y G I O 

 W F 

- Ta coù baûn tin coù daáu theo quy öôùc ñieän tín: THU DONJ 

LEEUF TRAIJ NGAY BAAY GIOWF 

- Baûn tin laø: THU DOÏN LEÀU TRAÏI NGAY BAÂY GIÔØ 

 

Trong sinh hoaït ngöôøi bieân soaïn thöôøng duøng ‚chìa khoùa‛ 

(khoâng ñuùng nghóa laø chìa khoùa) tuy nhieân nhaèm ñeå giuùp ngöôøi giaûi 

maät thö ñoaùn bieát ñöôïc heä thoáng maät maõ. (vd: Ñöôïc ngoïc laø ñoïc ngöôïc 

cho bieát heä thoáng dôøi choã, tieán vaøo thaønh Coå Loa cho bieát heä thoáng dôøi 

choã kieåu hình xoaén oác…) 

 

IV. YEÂU CAÀU MAÄT THÖ 

 Maät thö muoán ñaït yeâu caàu phaûi löu yù nhöõng ñieåm sau: 

- Phuø hôïp vôùi trình ñoä trí tueä vaø kinh nghieäm giaûi maät thö cuûa 

ngöôøi chôi. Caàn coù ít nhieàu bí aån baét ngöôøi chôi phaûi ñoäng naõo. 

- Phuø hôïp vôùi löùa tuoåi vaø taâm lyù cuûa ngöôøi chôi. 

- Phuø hôïp hoaøn caûnh vaø nôi choán sinh hoaït. 

- Phuø hôïp vôùi muïc ñích, yeâu caàu vaø thôøi gian cuûa Traïi, cuûa troø 

chôi ñeà ra. 

- Chính xaùc, roõ raøng. Neân kieåm tra laïi tính chính xaùc cuûa maät thö 

tröôùc khi chôi. 
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Baøi 13 

NUÙT DAÂY 

 

 

1. Nuùt Deït 

Duøng ñeå noái hai ñaàu daây coù tieát dieän baèng nhau. 

 

 

 

 

2. Nuùt thôï deät 

Duøng ñeå noái hai ñaàu daây, coù tieát dieän baèng nhau hoaëc khoâng 

baèng nhau. Ngoaøi ra coøn coù coâng duïng khaùc nöõa laø noái moät ñaàu daây 

vôùi moät ñaàu daây kia coù khoen, goùc baït, goùc leàu. 
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3. Nuùt taêng daây leàu 

Duøng ñeå laøm caêng daây khi daây bò truøng maø khoâng caàn phaûi thaùo 

daây coät laïi. 
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4. Nuùt thuyeàn chaøi 

Duøng ñeå coá ñònh moät ñaàu daây. Trong sinh hoaït traïi, khi döïng 

leàu, nuùt ñöôïc söû duïng coät vaøo soáng baït vôùi coät chính cuûa leàu. 

            

            

 

5. Nuùt gheá ñôn 

Duøng ñeå cöùu ngöôøi khi bò rôi xuoáng hoá saâu. 
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6. Nuùt thoøng loïng 

Duøng ñeå coá ñònh moät ñaàu daây, trong sinh hoaït traïi, nuùt naøy 

ñöôïc söû duïng vôùi nhieàu coâng duïng khaùc nhau : coù theå coät vaøo soáng baït 

vôùi coät chính cuûa leàu, duøng laøm thang daây, …  
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Baøi 14 

LÖÛA TRAÏI 

 

 

 

I. NGUOÀN GOÁC 

Töø thuôû hoang sô, khi maøn ñeâm buoâng xuoáng laø luùc con ngöôøi 

soáng trong lo sôï kinh hoaøng bôûi nhöõng tieáng gaàm theùt, keâu gaøo cuûa thuù 

döõ saên moài nhö coïp, beo,… vaø caû caùi im laëng ñaùng sôï cuûa boùng ñeâm 

chaát chöùa nhöõng moái nguy hieåm ñe doïa cuoäc soáng cuûa con ngöôøi. 

Đến lúc con người phát minh ra lửa, lừa mang laïi aùnh saùng, xua 

tan ñeâm ñen, söùc noùng aám aùp khi ñeâm veà. Khaùm phaù vaø tin töôûng vaøo 

söùc maïnh ‚Thaàn Löûa‛, con ngöôøi ñaõ daàn daàn bieát söû duïng löûa ñeå söôûi 

aám, xua ñuoåi thuù döõ luùc trôøi toái, quaây quaàn beân nhau naáu nöôùng, aên 

uoáng vaø dieãn taû laïi nhöõng chieán coâng saên baét thuù röøng, keå cho nhau 

nghe coâng vieäc thu hoaïch haùi löôïm, troàng troït cuûa mình. 

Saâu xa hôn nöõa, Löûa ñöôïc ñöa vaøo nhöõng nghi thöùc thieâng lieâng 

qua vieäc con ngöôøi laøm leã taï ôn, thôø cuùng, teá thaàn vaø trôøi ñaát. Trong 

caùc buoåi leã ñoù, caùc nghi thöùc Goïi Löûa, Teá Löûa keøm theo caùc ñieäu vuõ 

Muùa Löûa, Nhaûy Löûa nhö ñöôïc taïo theâm trang troïng huyeàn hoaëc bôûi 

nhöõng duïng cuï, nhaïc cuï coàng chieâng, troáng ñoàng, thanh la,… 

Cuoäc soáng ngaøy caøng phaùt trieån, hieän ñaïi. Con ngöôøi vaãn luoân 

gaén boù vôùi Löûa vaø ñem Löûa vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy. Ñaàu theá kyû 20, 

khi phong traøo Höôùng Ñaïo ra ñôøi do Ngaøi Baden Powell (goïi taét laø Bi 

Pi) saùng laäp, thì danh töø ‚Löûa Traïi‛ môùi xuaát hieän ñeå dieãn taû moät loaïi 

hình sinh hoaït caém traïi giöõa thieân nhieân luùc ñeâm veà. Ngaøy nay Löûa 

traïi trôû neân phoå bieán hôn vaø luoân coù trong chöông trình sinh hoaït Traïi, 

ñi pinic. 
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II. MUÏC ÑÍCH 

- Nghæ ngôi thö giaõn tinh thaàn sau moät ngaøy laøm vieäc vaát vaû; 

taïo baàu khí thaân maät, gaàn guõi, côûi môû taâm tình vôùi nhau vaø laøm cho 

taâm hoàn höôùng thöôïng. 

- Giaùo duïc vaø huaán luyeän moïi maët veà theå chaát, trí tueä vaø tinh 

thaàn: Taäp maïnh daïn, phaùt huy taøi naêng, bieát coäng taùc trong nhöõng sinh 

hoaït chung cuûa nhoùm, giuùp oân laïi truyeàn thoáng nhoùm, hun ñuùc tinh 

thaàn caùc thaønh vieân vaø xaây döïng cho chöông trình hoaït ñoäng chung cuûa 

nhoùm phaùt trieån,…. 

 

III. PHAÂN LOAÏI 

1. Löûa Vui: Löûa khoâng lôùn, keùo daøi tuøy thích nhöng thöôøng 

khoâng quaù 1 tieáng. Khoâng nghi thöùc röôøm raø. Thöôøng thì thay phieân 

nhau laøm quaûn troø, tieát muïc vaên ngheä töï do ngaãu höùng nhöng quaûn troø 

chuù yù ñaåy baàu khí thaät vui. 

2. Löûa Traïi coù chuû ñeà (thöôøng goïi laø Löûa Traïi): laø loaïi phoå bieán 

(Löûa khai maïc, beá maïc,… ). 

- Khái niệm: laø moät hình thöùc sinh hoaït ban ñeâm cuûa những người 

tham dự trại. Lửa trại thường có chủ đề theo chủ đề trại. Khi sinh hoạt 

thường choïn nhöõng baøi haùt sinh hoaït coäng ñoàng, truyeàn thoáng, caùc loaïi 

baøi haùt theå hieän chuû ñeà, caùc tieát muïc taäp theå: ca haùt, muùa, kòch,… vaø 

caùc tieát muïc ñaëc saéc caù nhaân ñeå theå hieän chuû ñeà löûa. 

- Mục đích: Thể hiện tư tưởng chủ đề Löûa Traïi. 
- Ban tổ chức và thành phần tham dự:  

+ Ban Toå chöùc Löûa Traïi goàm: Quaûn Löûa, Quaûn Troø, Quaûn Ca 

vaø caùc phuï taù khaùc tuøy theo quy moâ Löûa Traïi. 

Quaûn Löûa: QL coù nhieàu kinh nghieäm laøm löûa traïi; chòu traùch 

nhieäm veà cuûi löûa: choïn vò trí ñoáng löûa, xeáp cuûi, chuaån bò 

phöông tieän vaø duïng cuï ñaày ñuû cho Löûa. QL laø ngöôøi kyõ thuaät 

duy trì ngoïn löûa: to nhoû, saùng röïc, dòu môø vaø daäp taét khi keát 

thuùc. QL thöôøng chít khaên quaøng ñoû treân ñaàu, hoùa trang vôùi AÙo 
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Löûa laø moät taám chaên choaøng treân vai, tay caàm caây saøo daøi ñeå 

khôi ñoáng löûa hay ñaåy cuûi vaøo. 

Quaûn Troø: QT laø linh hoàn buoåi Löûa Traïi: laøm cho voøng troøn 

linh ñoäng, gaây baàu khí nhieät tình, aám aùp nôi ngöôøi tham döï. QT 

laø ngöôøi ñaày kinh nghieäm, coù oùc toå chöùc, hieåu bieát vaên ngheä 

neân laøm QT Löûa Traïi coøn khoù hôn QT troø chôi. QT laø ngöôøi 

nhaân vaät chính ñieàu phoái chöông trình, gom caùc tieát muïc vaên 

ngheä laøm thaønh moät taùc phaåm coù nhieàu ñieåm nhaán, ñieåm son. 

Ñan xen noái keát chöông trình theå hieän baèng caùc troø chôi phuø 

hôïp, haáp daãn, kheùo leùo. Chuaån bò chöông trình kyõ tröôùc khi 

dieãn ra Löûa Traïi. QT coù y phuïc hoùa trang khaùc laï so vôùi moïi 

ngöôøi vaø coù theå hoùa trang thay ñoåi khaùc laï phuø hôïp vôùi töøng 

chuû ñeà ñeâm löûa. 

Quaûn Ca: Coù kinh nghieäm veà ca haùt: Thuoäc nhieàu baøi haùt sinh 

hoaït, bieát baét gioïng, ñaùnh nhòp, haùt ñuùng baøi haùt vaø ñuùng luùc 

(haùt khen, haùt vui,…). Hoã trôï QT phuï traùch gaây khoâng khí vui 

töôi ca haùt trong Löûa Traïi: Giuùp moïi ngöôøi cuøng ca haùt, muùa, 

laøm cöû ñieäu, hoø reo. Phoái hôïp QT thöïc hieän caùc baøi haùt ‚Goïi 

Löûa‛, ‚Hoø Löûa‛, ‚Nhaûy Löûa‛, ‚Taøn Löûa‛,… 

+ Traïi sinh: Laø thaønh phaàn tham döï chính buoåi Löûa Traïi. Mặc 

trang phuïc hoùa trang theo töøng ñoäi, nhoùm. Saün saøng vaø nhieät tình 

tham döï ñaày ñuû chöông trình Löûa Traïi theå hieän tính taäp theå cao. 

Coù tinh thaàn hoïc taäp, laéng nghe, toân troïng vaø tuaân theo söï höôùng 

daãn cuûa BTC. 

- Nôi dieãn ra Löûa Traïi 

+ Voøng troøn sinh hoaït : Khu ñaát sinh hoaït troáng traûi, töông ñoái 

baèng phaúng, khoâng buïi nhieàu, saïch raùc vaø chöôùng ngaïi vaät; 

khoâng neân quaù gaàn khu daân cö nhieàu ngöôøi qua laïi; gaàn nguoàn 

nöôùc vaø ôû ngoaøi trôøi.  

+Vò trí ñoáng löûa: Ñoáng löûa ôûÛ giöõa voøng troøn. Chuaån bò vaø Xeáp 

cuûi ñaày ñuû cho suoát thôøi gian dieãn ra Löûa Traïi. Chuù yù ñeán höôùng 

gioù vaø vò trí caùc thaønh phaàn tham döï: Ngöôøi tham döï ngoài thaønh 

voøng troøn. BTC, thöôïng khaùch ôû ñaàu höôùng gioù, traïi sinh ôû hai 
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beân. Chuaån bò choã ngoài nhö taûng ñaù, khuùc goã cho nhöõng vò cao 

nieân, khaùch quyù. 

+ Thôøi gian dieãn ra Löûa Traïi 

Vôùi löùa tuoåi thieáu nhi: 45 phuùt ñeán 1 giôø. 

Vôùi löùa tuoåi thieáu nieân: 1 giôø ñeán 1 giôø 30’. 

Vôùi löùa tuoåi thanh nieân: 1 giôø 30’ ñeán 2 giôø. 

 Thôøi gian dieãn ra vaøo cuoái ngaøy, trôøi toái haún (thöôøng töø 19g-

21g). 

       - Chöông trình sinh hoaït Löûa Traïi 

+ Môøi Döï Löûa: Môøi laàn löôït caùc toå, ñoäi, BTC vaø Khaùch môøi ñeán 

ñuùng vò trí trong baàu khí ñeâm ñen, boùng toái bao phuû. 

+ Nghi thöùc chaâm Löûa: Thoâng thöôøng caùc ñoaøn theå coù nghi thöùc 

rieâng. Moïi ngöôøi haùt baøi ca ‚Goïi Löûa‛ vaø vò chuû söï ñeâm löûa, 

hoaëc khaùch quyù ñöôïc môøi xuaát hieän treân tay caàm ñuoác chaùy saùng; 

coù nôi laøm nghi thöùc röôùc ngoïn löûa ñeán roài môùi chaâm löûa (chaâm 

tröïc tieáp, giaùn tieáp).  

+ Nhaûy Löûa: Haùt baøi ‚Nhaûy Löûa‛ vaø taát caû cuøng nhaûy. 

+ Vaên Ngheä Löûa Traïi: Thöôøng thì goàm töø 8-12 tieát muïc ñöôïc 

trình dieãn xen keõ, haøi hoøa, thöù töï theo moät kòch baûn soaïn tröôùc. 

Löûa Traïi coù ñieåm ñaëc bieät laø ngöôøi tham döï vöøa laø dieãn vieân vöøa 

laø khaùn giaû neân neâu cao tính taäp theå cuøng tham gia tích cöïc suoát 

chöông trình Löûa Traïi. Chuù yù caùc tieát muïc neân ngaén goïn, ñaûm 

baûo traät töï khi Löûa Traïi dieãn ra. QL chuù yù caên vaø laøm dòu löûa khi 

saép keát thuùc chuong trình vaên ngheä. Tieát muïc gaàn cuoái saâu laéng 

ñeå daãn daàn vaøo caâu chuyeän Taøn Löûa. 

+ Caâu chuyeän Taøn Löûa: Vò chuû söï ñeâm löûa hay vò linh höôùng cho 

caâu chuyeän coù chieàu saâu, giaùo duïc, höôùng thöôïng. Coù theå keát hôïp 

laøm ít phuùt caàu nguyeän cuoái ngaøy hoaëc daãn vaøo phaàn sinh hoaït 

thieâng lieâng roài keát thuùc. 

+ Taøn Löûa: haùt baøi ca Taøn Löûa eâm dòu, traàm, saâu laéng vaø moïi 

ngöôøi laëng leõ ra veà. 
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 3. Löûa Daëm Ñöôøng:  

- Khái niệm: laø moät hình thöùc sinh hoaït ban ñeâm cuûa daân du muïc, 

nhöõng ngöôøi löõ haønh,… cuøng chung moät loái ñöôøng. 

- Muïc ñích: Khoâng chæ laø vui chôi giaûi trí maø coøn laø phöông tieän 

reøn luyeän cho traïi sinh veà moïi maët: vaên ngheä, caùch aên noùi, nhaän ñònh 

veà cuoäc ñôøi, hoïc hoûi kinh nghieäm soáng vaø nhaát laø phaùt trieån tình huynh 

ñeä. Qua ñoù ñem laïi sinh khí cho ñoaøn, nhoùm vì moïi baát ñoàng ñöôïc hoùa 

giaûi, söï caûm thoâng ñöôïc thaêng tieán, tình thaân yeâu theâm ñaäm ñaø. 

- Khung caûnh: Khoâng ñoøi hoûi nôi roäng vì thöôøng khoâng ñoâng 

ngöôøi, ôû baát cöù ñaâu nhö döôùi goác caây, trong hang nuùi, döôùi maùi ñình, 

coång saûnh theàm nhaø, trong ñoaøn quaùn, leàu hoang,… 

 4. Löûa tónh taâm: daønh ñeå chuaån bò vieäc tuyeân höùa. 

      5. Caùc loaïi Löûa traïi khaùc nhö Hoäi Hoa Ñoû (daønh cho ngaønh aáu 

cuûa phong traøo Höôùng Ñaïo): Traïi sinh laø caùc em aáu nhi (6-12 tuoåi, 

thuoäc aáu ñoaøn mang teân Hoå con ôû Myõ, Haûi ly ôû Canada, Soùi con ôû 

nhieàu nöôùc). Noäi dung ít dieãn kòch, chuû yeáu laø keå chuyeän cho caùc em 

nghe, ca muùa, caùc em hoùa trang thaønh caùc con thuù ñeå hoaït caûnh vôùi 

nhau. 

 

V. TINH THAÀN LÖÛA TRAÏI 

˜Ñeâm Löûa Traïi seõ ghi nhöõng daáu aán khoâng phai trong taâm hoàn 

moãi ngöôøi.  

Taát caû ngöôøi tham döï ñeàu phaûi tham döï ñaày ñuû moät caùch tích 

cöïc, theå hieän tinh thaàn taäp theå, toân troïng, ñoùn nhaän nhau vaø boû qua 

nhöõng thieáu soùt, bieát ruùt öu khuyeát ñieåm cho laàn sau.  

Baàu khí caøng veà khuya, caøng laéng ñoïng, ñi vaøo chieàu saâu neân 

tinh thaàn Löûa Traïi giuùp ta höôùng thöôïng, toûa lan söùc soáng môùi vôùi baàu 

nhieät huyeát cuûa söï toâi luyeän, daán thaân, hy sinh, phuïc vuï. 
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Baøi 15 

TTTRRROOOØØØ   CCCHHHÔÔÔIII   LLLÔÔÔÙÙÙNNN   (((GGGRRRAAANNNDDD   JJJEEEUUU)))   

 

I. ÑÒNH NGHÓA 

Troø Chôi Lôùn laø daïng troø chôi coù taàm côõ daøn döïng lôùn, cho 

moät soá ñoâng ngöôøi tham gia ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi nhoùm, dieãn ra 

trong moät thôøi gian daøi thöôøng töø 60 ñeán 180 phuùt traûi qua nhieàu 

chaëng, nhieàu traïm taïi moät nôi coù khoâng gian roäng vôùi muïc ñích 

huaán luyeän, giaùo duïc saâu saéc. 

 

II. MUÏC ÑÍCH 

Troø Chôi Lôùn nhaém cuøng luùc caû ba muïc ñích huaán luyeän, giaùo 

duïc veà chuyeân moân, nhaân baûn vaø taâm linh, ñöôïc dieãn taû baèng caùc 

chieàu kích noäi dung thaät phong phuù nhö sau: 

Veà chieàu daøi, noã löïc chung toaøn ñoäi vaø rieâng moãi ngöôøi ñeå 

vöôït khoù trong töøng ñoaïn ñöôøng, töøng traïm thöû thaùch ñaày khoù khaên 

gian khoå maø cuõng nhieàu kyû nieäm thích thuù khoù queân. 

Veà chieàu noåi, moãi ngöôøi phaûi ñoäng naõo toái ña, vaän duïng moïi 

kieán thöùc, kinh nghieäm vaø taøi naêng rieâng ñeå ñoùng goùp cho toång löïc 

toaøn ñoäi nhaèm ñaït cho ñöôïc thaønh coâng cuoái cuøng. Veà chieàu saâu, töï 

thaân moãi ngöôøi seõ phaûi chuyeån mình, bieán ñoåi tuy aâm thaàm vaø chaäm 

nhöng saâu xa beân trong yù thöùc vaø tieàm thöùc. Caû taäp theå do vaäy cuõng 

ñöôïc vun ñaép theâm veà tinh thaàn chung. 
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Veà chieàu roäng, taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc môøi goïi môû roäng 

voøng tay, keát giao vôùi nhau, theâm thaân tình gaén boù, nhôø ñaõ khaùm phaù 

theâm ñöôïc veà nhau nhöõng ñaëc neùt taâm lyù, caù tính vaø khaû naêng rieâng. 

Veà chieàu xa, döôøng nhö moãi chi tieát ñeàu thuùc ñaåy caû phía toå 

chöùc laãn phía tham döï, vöôn taàm nhìn, taàm hieåu, vaø taàm caûm nhaän cuûa 

mình ñeán nhöõng ñieàu môùi, ñieàu toát ñeïp hôn nhöõng gì ñaõ coù. 

Veà chieàu cao, qua cuoäc chôi, moïi ngöôøi, nhaát laø treû em, ñeàu 

cuøng ñöôïc höôùng taâm ñeán caùc giaù trò Chaân-Thieän-Myõ, ñeán cuøng 

Thöôïng Ñeá maø nhöõng baøi giaùo huaán bình thöôøng khoù ñaït ñöôïc hieåu 

quaû nhö theá. 

Toùm laïi, ñeå Troø Chôi Lôùn ñaït thaønh coâng, caàn phaûi huy ñoäng 

tinh thaàn ôû caû 3 dieän rieâng cho moãi ngöôøi vaø chung cho taäp theå sau 

ñaây: Noã löïc baûn thaân – Ñoaøn keát caû Ñoäi – Ganh ñua toaøn Ñoaøn. 

III. HÌNH THÖÙC 

Coù 3 daïng chính, khaù phoå bieán nhö sau: 

1. DAÏNG XOAY VOØNG 

Sau khi khai maïc, caùc Ñoäi cuøng khôûi haønh töø taâm, toûa ra caùc 

höôùng ñaõ ñöôïc höôùng daãn trong maät thö, luaân phieân xoay voøng ñeán 

caùc traïm ñeå vöôït qua caùc thöû thaùch, cuoái cuøng caùc Ñoäi ñeàu laïi trôû veà vò 

trí xuaát phaùt ban ñaàu. Taát caû laøm thaønh moät chu kyø kheùp kín. Daïng 

naøy khaù phöùc taïp, ñoøi hoûi Ban Toå Chöùc nhieàu ñaàu tö suy nghó coâng 

phu, coäng vôùi oùc töôûng töôïng.  

Rieâng ngöôøi ñöôïc phaân coâng soaïn caùc maät thö cho töøng Ñoäi 

cuõng nhö soaïn caåm nang cho nhöõng ngöôøi ñöùng traïm caàn chuù yù ñeán 

caùc chi tieát dieãn tieán cuûa troø chôi ñeå thöïc hieän cho heát söùc chính xaùc. 

Ví duï: Neáu coù 4 Ñoäi vaø 4 traïm thöû thaùch A, B, C, D khoâng keå vò 

trí xuaát phaùt vaø taäp keát, 4 Ñoäi seõ laàn löôït nhaän ñöôïc 6 maät thö vaø di 

chuyeån theo sô ñoà moät hình vuoâng: 

Ñoäi 1: Xuaát phaùt --> 1A --> 1B --> 1C --> 1D -->  Taâm keát thuùc 

Ñoäi 2: Xuaát phaùt -->  2B --> 2C --> 2D --> 2A -->  Taâm keát thuùc 

Ñoäi 3: Xuaát phaùt --> 3C --> 3D --> 3A --> 3B -->  Taâm keát thuùc 

Ñoäi 4: Xuaát phaùt -->  4D --> 4A --> 4B --> 4C -->  Taâm keát thuùc 
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2. DAÏNG HOÄI TUÏ 

Caùc Ñoäi xuaát phaùt cuøng moät thôøi ñieåm nhöng taïi caùc ñòa ñieåm 

khaùc nhau, vöôït qua caùc traïm doïc ñöôøng, höôùng veà cuøng moät trung 

taâm keát thuùc. Do vaäy, soá ngöôøi ñöùng traïm seõ phaûi ñoâng hôn, hoaït ñoäng 

nhòp nhaøng, thôøi gian xeâ xích chuùt ñænh. Cöù xong moät traïm thì ngöôøi 

ñöùng traïm cuøng ñi tieáp vôùi Ñoäi. 

Ví duï : Neáu coù 4 Ñoäi, moãi Ñoäi xuaát phaùt taïi 4 ñieåm vaø phaûi traûi 

qua 2 traïm thöû thaùch A vaø B treân ñöôøng höôùng veà ñieåm keát thuùc, sô ñoà 

dieãn tieán cuûa Troø Chôi Lôùn seõ laø moät hình chöõ  thaäp. 
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3. DAÏNG ÑOÁI KHAÙNG 

Daïng naøy coøn goïi laø “Ñaùnh Traän Giaû”, thöôøng duøng toå chöùc 

cho caùc em ôû ñoä tuoåi AÁu, Thieáu vaø nhaát laø tuoåi Kha voán raát thích söï 

maïo hieåm, phieâu löu vaø khai phaù. Caùc Ñoäi chæ chia laøm 2 phe, coù theå 

laàn löôït töøng chaëng cuøng ñoái ñaàu nhau trong moät thöû thaùch, hoaëc chia 

laøm nhieàu caëp ñaáu trong nhieàu thöû thaùch ñeå troïng taøi tính toång soá 

ñieåm thaéng-thua.  

Ví duï: Coù 6 Ñoäi laäp thaønh 2 phe: quaân Xanh vaø quaân Ñoû, ñoái 

ñaàu trong 3 cuoäc thöû thaùch A, B, C. Sô ñoà seõ coù hình moät quaû traùm 

nhö sau: 

 

 

 

IV. DIEÃN TIEÁN 

Dieãn tieán cuûa Troø Chôi Lôùn goàm coù 3 phaàn chính: 

 

1. TAÄP TRUNG MÔÛ ÑAÀU 

Quaûn troø chính taäp hoïp toaøn Ñoaøn taïi vò trí xuaát phaùt ( thöôøng 

laø moät baõi ñaát troáng hoaëc moät ñænh ñoài roäng ), sinh hoaït moät chuùt ñeå 

gaây baàu khí, taäp haùt, taäp baêng reo, nhaéc nhôû moät soá ñieåm caàn thieát... 

Quaûn Troø seõ chính thöùc vaøo cuoäc baèng caùch keå caâu truyeän daãn 

nhaäp laøm xöông soáng cho troø chôi, tuyeân boá baét ñaàu vaøo cuoäc chôi, 
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trao maät thö khôûi haønh cho moãi Ñoäi, long troïng ra hieäu leänh xuaát phaùt 

baèng moät hoài tuø vaø hoaëc moät hoài troáng daøi. 

2. TIEÁN HAØNH LOÄ TRÌNH 

Duø choïn baát cöù hình thöùc naøo, troø chôi cuõng phaûi ñöôïc dieãn ra 

aên khôùp nhòp nhaøng theo thôøi gian ñaõ öôùc ñònh cho vieäc ñi ñöôøng vaø 

döøng laïi ôû caùc traïm.  

Caùc ngöôøi ñöùng traïm coù nhieàu saùng kieán ñeå thöû thaùch moïi 

maët nhöng traùnh laïc ñeà, cuõng khoâng neân haønh haï ñaày ñoïa caùc Ñoäi quaù 

ñaùng, trôû thaønh phaûn taùc duïng vaø phaûn giaùo duïc. 

 

3. CAO TRAØO KEÁT THUÙC 

Khi caùc Ñoäi ñaõ traûi qua heát caùc traïm, veà ñeán nôi keát thuùc (coù 

theå laø chính vò trí xuaát phaùt), Quaûn Troø chính seõ ñoùn tieáp vaø môøi goïi 

moïi ngöôøi cuøng höôùng tôùi ñænh cao cuûa Troø Chôi Lôùn : 

- Coù theå laø moät phuùt laéng ñoïng roài keát thuùc töng böøng. 

- Coù theå baèng moät nghi thöùc toân giaùo ngaén goïn maø saâu xa, goùi 

gheùm moïi yù nghóa ñaõ ñaït ñöôïc trong suoát tieán trình troø chôi. 
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Baøi 16 

TRUYEÀN TIN 

I. NHAÄP ÑEÀ 

Caùc baïn thaân meán, 

Ngaøy nay noùi ñeán truyeàn thoâng, chaéc haún caùc baïn nghó tôùi caùc 

phöông tieän truyeàn thoâng nhö baùo chí, truyeàn thanh, truyeàn hình, 

Internet… nhöõng phöông tieän truyeàn thoâng ñoù haèng ngaøy cung caáp cho 

chuùng ta bieát bao tin töùc, söï kieän, vaán ñeà cuûa xaõ hoäi, con ngöôøi… Ñoù laø 

ñaët tröôøng hôïp caùc baïn laø nhöõng ngöôøi tieáp nhaän thoâng tin, coøn baây giôø 

ñaët vaán ñeà caùc baïn laø nhöõng ngöôøi truyeàn tin, nghóa laø caùc baïn phaûi 

thöïc hieän moät baûn tin ñeå ngöôøi khaùc hieåu baïn muoán chuyeån taïi ñieàu gì, 

chaéc haún caùc baïn seõ raát ngaïc nhieân: Chuyeän ñoù laø cuûa caùc phoùng vieân, 

nhaø baùo… chöù ñaâu phaûi cuûa toâi. 

Ñuùng vaäy, nhöng trong lónh vöïc KYÕ NAÊNG SINH HOAÏT, truyeàn 

thoâng khoâng coù nghóa laø vieát moät baûn tin baùo chí vaø ngöôøi thöïc hieän 

baûn tin aáy khoâng ai khaùc maø laø chính moãi ngöôøi chuùng ta. Trong baøi 

hoïc naøy, chuùng toâi giôùi thieäu ñeán caùc baïn nhöõng hình thöùc truyeàn tin, 

chuùng thöôøng ñöôïc söû duïng trong nhöõng dòp sinh hoaït taäp theå, sinh 

hoaït traïi hay daõ ngoaïi… Ñoù laø Morse, Daáu ñi ñöôøng, Semaphore vaø 

Maät thö. 

1. Truyeàn tin laø gì? 

Truyeàn tin laø chuyeån ñi moät thoâng tin, moät noäi dung naøo ñoù tôùi 

moät ñoái töôïng khaùc baèng nhöõng phöông tieän ñaõ ñöôïc quy öôùc chung 

hoaëc giöõa hai ñoái töôïng. 

2. YÙ nghóa caùc phöông tieän truyeàn tin 

Vôùi thôøi ñaïi buøng noå thoâng tin nhö hieän nay, chuyeän truyeàn tin 

baèng Morse, Semaphore, Maät thö… xem ra quaù loãi thôøi. Khoâng haún vaäy, 

caùc phöông tieän truyeàn thoâng hieän ñaïi tuy thuaän tieän, nhanh choùng, 

phong phuù… nhöng khoâng phaûi luùc naøo caùc baïn cuõng coù chuùng trong 

tay. Trong khi ñoù, truyeàn tin coøn giuùp cho caùc baïn reøn luyeän tính quan 

saùt, taäp trung yù chí, phaùt trieån trí tueä, phaûn xaï nhanh nheïn, phaùt huy oùc 

saùng taïo. Ngoaøi ra, ñaây laø moät di saûn quyù baùu cuûa nhaân loaïi. Nhôø noù 
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maø nhaân loaïi ñaõ tieán moät böôùc khaù lôùn trong coâng ngheä thoâng tin toaøn 

caàu hieän nay. 

 

II. CAÙC PHÖÔNG TIEÄN TRUYEÀN TIN 

1. Morse 

a. Giôùi thieäu 

Ngöôøi phaùt minh ra daïng truyeàn tin Morse laø oâng Samuel Finley 

Brese Morse. OÂng sinh ngaøy 27/4/1791, laø moät hoaï só ngöôøi Myõ, ñaõ 

töøng sang Anh vaø Phaùp hoïc hoäi hoaï. 

1837: OÂng ñöôïc caáp baèng phaùt minh ñieän baùo Morse. 

1844: Baûn tin Morse ñaàu tieân treân theá giôùi ñöôïc phaùt ñi töø 

Washington ñeán Baltimore (khoaûng 60km) vôùi noäi dung: ‚Vinh danh 

nhöõng kyø coâng cuûa Thieân Chuùa‛. 

1872: OÂng qua ñôøi, thoï 81 tuoåi. 

 

b. Baûng maãu töï Alphabet quoác teá 

 

 

A   ▬ 

B ▬      

C ▬   ▬  

D ▬    

E  

F     ▬   

G ▬ ▬  
H        

I    

J   ▬ ▬ ▬ 

K ▬  ▬ 

L   ▬    

M ▬ ▬ 

N ▬  

 

 

O ▬ ▬ ▬ 

P   ▬ ▬  

Q ▬ ▬   ▬ 

R   ▬  

S      

T ▬ 

U     ▬ 

V       ▬ 

W   ▬ ▬ 

X ▬     ▬ 

Y ▬   ▬ ▬ 

Z ▬ ▬    

CH  ▬ ▬ ▬ ▬ 

 

 

 

 

 

SOÁ ÑEÁM 

1   ▬ ▬ ▬ ▬ 

2    ▬ ▬ ▬ 

3      ▬ ▬ 

4        ▬ 

5          

6 ▬        

7 ▬ ▬      

8 ▬ ▬ ▬    
9 ▬ ▬ ▬ ▬  

0 ▬ ▬ ▬ ▬ ▬ 
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Chuù yù:  TIC; ▬ TE  

QUY ÖÔÙC DAÁU MUÕ 

AÂ = AA 

EÂ = EE 

OÂ = OO 

Ñ = DD 

AÊ = AW 

Ô = OW 

Ö = UW 

ÖÔ = UOW 

QUY ÖÔÙC DAÁU THANH 

Saéc (/) = S 

Huyeàn (\) = F, Q 

Hoûi (?) = R 

Ngaõ ( ) = X 

Naëng (.) = J 

c. Caùch phaùt tín hieäu  

- Khi thoåi aâm thanh TIC, chuùng ta thoåi raát ngaén, duøng löôõi ñaäy 

laïi ngay mieäng coøi hoaëc tuø vaø… laøm cho ngöôøi nghe thaáy roõ moät tieáng 

TIC thaät ñanh goïn. 

- Khi thoåi aâm thanh TE, chuùng ta thoåi hôi daøi hôn vaø sau ñoù 

duøng löôõi ñaäy mieäng coøi hay tuø vaø… laïi. Ñoäng taùc naøy laøm thong thaû 

ñeå cho ngöôøi nghe thaáy roõ moät tieáng TE daøi hôn tieáng TIC. 

2. Daáu ñi ñöôøng 

a. Khaùi nieäm 

 Daáu ñi ñöôøng laø moät trong nhöõng thoâng ñieäp cuûa ngöôøi ñi tröôùc 

göûi laïi cho nhöõng ngöôøi ñi sau, khoâng baèng chöõ vieát maø baèng nhöõng 

kyù hieäu, ñöôïc thöïc hieän baèng phaán, than, ñaù soûi, vaät lieäu thieân nhieân… 

Löu yù:  

- Daáu ñi ñöôøng khoâng phaûi baûng hieäu giao thoâng, nhöng vaãn theo 

moät soá quy taéc chung nhö hình tam giaùc laø baùo hieäu nguy hieåm 

- Khoâng neân duøng sôn ñeå veõ daáu ñi ñöôøng  

b. Quy öôùc  

- Ñaët beân phaûi loái ñi, roõ raøng, deã thaáy. 

- Kích côõ toái ña roäng 10cm, daøi 30cm. 

- Daáu naøy caùch daáu kia khoaûng 50m. 

- Neáu coù nhieàu ñoäi neân coù kyù hieäu rieâng. 

c. Ghi nhôù moät soá daáu ñi ñöôøng sau 
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Xuaát phaùt

Ñi theo höôùng naøy

Ñi nhanh leân

Chaïy nhanh leân

Vöôït chöôùng ngaïi

Quay trôû laïi

Chia laøm hai nhoùm

Nhaäp laïi laøm moät

Reõ traùi

Reõ phaûi

Nguy hieåm

Khoâng ñi höôùng naøy

Nöôùc uoáng ñöôïc

Nöôùc khoâng uoáng ñöôïc

Coù keû nghòch

Choã naáu côm traïi

Choã ñoát löûa traïi

Traïm cöùu thöông

Maät thö caùch Xm

Xm

Vöôït suoái

Saép qua caàu

Ñeán nôi

Bình an

 

 

3. Semaphore 

a. Khaùi nieäm 

Laø moät hình thöùc truyeàn ñaït thoâng tin baèng caùch duøng hai laù côø 

vuoâng, phoái hôïp vôùi hai caùnh tay, thöïc hieän thao taùc ñaùnh maãu töï chöõ 

caùi theo goùc ñoä ñaõ ñöôïc quoác teá quy öôùc. 

b. Côø Semaphore 

Côø Semaphore laø moät mieáng vaûi hình vuoâng, moãi caïnh khoaûng 

töø 30-40cm, ñöôïc raùp laïi töø hai maûnh tam giaùc vuoâng caân, may theo 

ñöôøng cheùo. Hai maûnh vaûi naøy caên baûn phaûi khaùc maøu nhau, thöôøng 

laø moät maûnh maøu traéng, moät maûnh maøu ñoû. Caùn côø dö ra khoaûng 

10cm ñeå laáy choã laøm tay caàm. 
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Traéng

30-40cm
10cm

 

                                      Côø Semaphore 

4. Maät thö 

(Xem baøi 12 – Maät thö). 

 

IV. KEÁT LUAÄN 

Truyeàn tin trong nhöõng chöông trình caém traïi hay trong kyõ naêng 

sinh hoaït khoâng nhaèm mang tính thôøi söï, trình baøy moät söï kieän hay 

quan taâm tôùi dö luaän ñang dieãn ra xung quanh nhö nhöõng hình thöùc 

truyeàn thoâng khaùc.  

Truyeàn tin trong sinh hoaït taäp theå thöôøng mang moät chuû ñeà naøo 

ñoù naèm trong noäi dung chöông trình huyaán luyeän hay chöông trình traïi. 

Vôùi hình thöùc truyeàn tin naøy, ngöôøi tham gia ñöôïc giaùo duïc veà loøng 

kieân nhaãn, tính saùng taïo, luyeän trí oùc vaø nhaát laø tinh thaàn taäp theå. 

Do ñoù, trong caùc chöông trình sinh hoaït taäp theå vaø nhaát laø trong 

nhöõng chöông trình traïi, ngöôøi toå chöùc luoân söû duïng nhöõng hình thöùc 

thoâng tin naøy ñeå reøn luyeän caùc traïi vieân.  
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