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BAI |
~ CHINAM SINH HOAT
GIOI TRE HUYNH POAN PA MINH

Puroc phién hop toan thé HDGDPMVN
nam 2016 thong nhdt va phé bién.

A. TONG QUAT

— Thuc hién Quy ché sé 40, va sé 89 §l11, Chi nam gidi
tré nham hd tro cho Ban Phuc Vu va vi Phu trach gidi tré
trong sinh hoat ciia Huynh doan, gitup thing tién on goi
gido dan Pa Minh theo Luat séng va phl hop hoan canh
sinh hoat cua gidi tré Huynh doan.

— Gi6i tré Huynh doan Pa Minh bao gom cac thanh
vién tré va nhitng nguoi c6 tinh than tré trong Huynh
doan.

B. POI SONG

— Hang ngay:

+ Poc mot kinh Lay Cha va mdt Kinh Vyuc Sau
(thanh vinh 129) cau nguyén cho anh chi em va an
nhan con séng ciing nhu qua doi.

+ Dang mot 1oi cau kinh Dic Me, thanh Pa Minh
va thanh nir Ca-ta-ri-na.



— Siéng nang lanh nhan Bi tich Thanh Thé va Bi
tich Giao Hoa.

— Poc, yéu mén suy niém Kinh Man C6i.
C. SINH HOAT VA PIEU HANH

1. Huynh doan khi c6 6 thanh vién tré tro 1€n thi phai
thanh 1ap chi gigi tré; néu sb lugng thanh vién déng, co
thé chia thanh nhiéu chi gigi tré (QC 988I).

2. Vi Phy trach cung vai Chi truéng va Chi phé gidi tré
phai to chuc budi hop mit hang thang cho chi gidi tré tay
theo hoan canh va thoi gian cho phu hop (Qc 99, 8Il).

3. Gigi tré phai tham gia tinh tam dinh ky cta Huynh
doan, néu da tham gia nhiing ngay tinh tdm khac, ké nhu
chu toan bon phan; khong ké cac budi tinh tim tién cap.

4. Ban Phuy trach gioi tré gom vi Phy trach gigi tré va
cac Phu ta (Qc 81, §l11), c6 nhiém vu theo Quy ché sb 89
SLILILIV) -

— Soan thao ké hoach huén luyén

— T6 chirc cac khda huan luyén cho giai tre;

— Cb vd on goi gido dan Pa Minh noi gidi tré;

— Piéu hanh cac sinh hoat cua gigi tré va tham du céc
khoa huan luyén chuyén biét.

5. Bé thdng nhat va hai hoa trong sinh hoat, Ban Phu
trach Gigi tré céc cap:



— Hop thuong ky it nhat hai 1an trong nam.

— Hop v&i cac Phu trach Gidi tré cép dudi lién hé it
nhat mot lan trong nam.

6. Ngoai ra, c6 nhiéu ban tré khac, tuy chua 13 thanh
vién cua Huynh doan, nhung vi 1ong yéu mén va mong
mudn tim hiéu 1y tuéng tong dd cua thanh Pa Minh, ciing
tham gia mot phan sinh hoat cia Giéi tré Huynh doan.
Ban Phuc vu Huynh doan cac cap phai quan tam co vo, on
goi Pa Minh noi nhitng nguoi tré nay.

Tru so Tinh Dong ngay 08.12.2016
Anh Phéré Tran Birc Khdi, OP — Phy trach Gidi Tré

HDPPMVN

Lm BPa Minh Tran Pic Phi, OP — Phy td Dac Trach
HDDMVN

Lm Phanxicé X. Dao Trung Hiéu, OP — Bdac trach
HDDMVN




BAI II
TINH THAN DONG

|- DAN NHAP:

Tur Spiritualité trong tiéng Phap thuong dugc dich
ra 1a Tinh Than hay Linh dao. Mdi tir ngit tinh than
hoic linh dao dién ta mot khia canh cia Poan Sung
ba Minh.

Khi néi dén linh dao 1a néi dén con duong thiéng
ling gidp cho cac phan tir nén thanh; con néi dén tinh
than 13 n6i dén nhiing yéu té hinh thanh nén mét 16i
s6ng, o tac dung huéng dan, soi sang cho hanh dong
cua ching ta.

1. Linh dao Da Minh

Linh dao Pa Minh la con duong thiéng liéng ma
thanh Pa Minh va cac anh em cua Ngai da chon theo
dé dat dén dich diém l1a Chla Giésu truyén giang Tin
Mtng. Dé chia sé sit ménh phuc vu Loi Chla, ctu do
cac linh hon.

Chung ta biét rang trong Gi4o hoi c6 rat nhiéu con
duong hay cach thac giap cho nguoi tin hitu nén
thanh. Chang han con duong cau nguyén va lao tac
cua cac dong chiém niém; con duong phuc vu nguoi



nghéo cua dong Nt tor bac ai cua Me Téréxa
Calcutta... Qua nhitng cach thirc nay, nguoi Ki-td hitu
thanh hoa ban than dong thoi gitp nguoi khac ciing
thanh hda ban than ho.

Con khi néi dén “linh dao Pa Minh”, chung ta hiéu
la con duong hay cach thic ma thanh Pa Minh da
chon dé lam phuong tién nén thanh cho nhing ai sng
theo linh dao cua ngai. Con duong hay céach thuc ay
chinh 1a tham du vao viéc xay dung Gido hoi bang s
vu Giang thuyét Loi Chia - ciu van céc linh hon.

2. Tinh thin Pa Minh

Tinh than Pa Minh bao géom mét sé yéu té hinh
thanh nén 16i song mang nét dic trung cua Dong Pa
Minh. Nhitng yéu to ay 1a doi séng cong doan, phung
vu Va cau nguyén, 10i khan Phdc am, ky luat tu tri va
chuy@n can hoc hoi.

Ching ta c6 thé dinh nghia cach van gon vé Tinh
than Pa Minh 1a huéng séng, 1a con duong thiéng
liéng ma thanh Pa Minh da chon theo dé nhd do, gitp
nhiing ai séng theo on goi Pa Minh, hinh thanh 16i
séng chuyén cham cau nguyén, ham thich hoc hanh,
gan b6 véi cong doan va hiang say loan giang Tin
Mung.

La thanh vién cua Dong, nguwoi gido din Pa Minh
dwroc tham dir Va0 sir vu téng do cua DOng, bang doi
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song cau nguyén, hiép théng huynh dé, chuyén can
hoc héi va hoat dong téng dé theo hoan cdnh riéng

(x, QC 3).
I1- TINH THAN DONG
1. CAu nguyén

Theo guong thanh Pa Minh. Pang “ludn néi voi
Chua va ndi vé Chua”. Anh chi em hdy chuyén can
Cau nguyén, moi noi, moi luc trong gia dinh ciing nhu
noi lam viéc. Trong cudc sdng hang ngdy, theo on
Chta Thanh Than huéng dan, hdy cb ging nhan ra
Chua Giésu dang hién dién noi moi nguoi, moi bién

¢ (Qc 4).

Viéc cau nguyén la mot trong nhiing nhiém vy
chung caa Gido hoi. Vi thé, ngay tir khoi dau céc tin
hitu dd duoc cac tong d6 giang day, séng tinh huynh
dé, siéng ning cau nguyén khéng nging (Cv 2,42),
tao cho cac tin hitu biét danh thai gian nhat dinh cho
viéc cau nguyén chung mdi ngay vao ldc rang dong
(kinh sang) vao Itc chiéu tan (kinh chiéu).

Sau cong dong Vaticand 11, kinh phung vu di duoc
canh tan, nham thanh hoa thoi khac dién tién trong
ngay va moi sinh hoat caa con ngudi. Bang nhitng 10
ca tung, t6n vinh, ta on va cau xin théng qua c4c thanh
vinh, thanh thi ¢ nai xin Chtia Cha ban on cho mdi
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ngudi biét d6n nhan on ctru do cua Chia Kitd Chua
ching ta.

Thénh I& Misa 14 nguon mach nuéi dudng tdm hon
cac tin htru. Moi truong dén nhan va loan bao Tin
Mung. Hy 18 hién té ta on Thién Chtia Cha, dong thoi
1a dinh cao cua viéc cau nguyén.

Giao hoi khuyén cac tin hitu va moi goi ngudi giao
dan Pa Minh, cing nang cao tinh than cau nguyén,
bang cach siéng ning dén cac thanh duong, hoic noi
xtng hop cung nhau cau nguyén chung, hiép dang
Théanh 1€ ta on Thién Chua. Nhitng ai do hoan can...
cling nén cau nguyén riéng ¢ noi thich hop. Nhung
phai quy hudng hiép thdng véi cong doan va Gido
hoi.

2. Song Cong Poan

Qua loi tuy@n hua, anh chi em dugc tré nén phan tir
cua dai gia dinh Pa Minh (x,Qc 16). Mdi huynh doan
& mot gia dinh yéu thuong thanh thién, mac du cé
khéc biét vé tinh tinh, tudi tac, chuc vu... nhung binh
dang trong méi day lién két cua duc ai (x,Qc 17).

Anh chi em bay té tinh than cong doan qua Sy quan
tam dén nhau vé tinh than ciing nhu vat chat, nén co
su tro gidp thich hop khi ém dau ciing nhu luc hoan
nan. Cau nguyén cho nhau Ic con séng ciing nhu khi
da qua doi (x,Qc 18).



La thanh vién ctia huynh doan, anh chi em hdy san
sang lanh nhan nhiém vu khi dugc Ban phuc vu huynh
doan trao pho, dé thi hanh s vu tong d6 hoic phuc
vu Gido hoi, cong doan va tha nhan (x,Qc 20).

Tat ca anh chi em gido dan Pa Minh, ké tir khi
tuyén hta, déu phai tham du nhitng budi hop mit
hang thang ctia huynh doan. Pay chinh la thoi gian
séng tinh huynh dé hiép théng sau xa (x,Qc 19).

Su hiép thong huynh d¢ chi duoc tron ven khi vuot
qua ranh gigi cia huynh doan, tién tGi su hiép thdng
véi Tinh Dong va toan dong.

3. Chuyén can hec tap

Theo guwong thanh Pa Minh va theo tinh than Dong
Thuyét Gido, nguoi giao dan Pa Minh phai chuyén
can hoc tap dé c6 kha ning thi hanh sir vy tong d6 mdi
ngay c6 hiéu gua cao hon (x,Qc 23).

Viéc hoc tap ctia Dong, giup cho doan vién hiéu
biét hau lam viéc cd hiéu qua, d& cam théng va hoa
nhap véi moi hoan canh dé phuc vu tha nhan. Nguoc
lai v&i tinh than trén, viéc hoc tap ngoai xa hoi hau hét
nham muyc dich dé hon nguoi, dugc quyén huong thu
hon nguoi. Vi thé, Dong van coi viéc hoc hanh 1a mot
hinh thic khd ché va 1a mot phuong tién nén thanh
(x,QC 24).
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Quy ché huynh doan gido dan Pa Minh quy dinh tai
chuwong III muc Il sach Luat séng. Ban phuc vu
Huynh doan can c&r vao su phat trién doan vién cia
cong doan ma td chiic cac 16p hoc tién cap hay thuong
huan, nhung phai dé y dén két qua hoc tap qua viéc
trac nghiém dé luong gia.

Muc tiéu huan luyén cia dong Pa Minh 1a tao nén
nhitng nguoi thuc sy trudng thanh trong dac tin, co
kha ning d6n nhan, suy ton, truyén dat Loi Chaa. Nhu
vay, ngudi doan vién Pa Minh phai duoc chuan bi dé
rao giang Loi Chia nham chu toan nhiém vu ngon st
cua nguoi Kitd hiru (x,QL 11.12)

Tinh than hoc tap con madi goi ngudi gido dan Pa
Minh khi dang thanh I& Misa phai ¢6 gang lang nghe
Loi Chtia qua cac bai doc, loi giang thuyét, hau nhan
ra st vu duoc sai di ma thuc hién theo hoan canh
riéng cia moi ngudi trong mdi trudng sinh séng hang
ngay.

4. Sinh hoat tong do

Theo guong thanh Pa Minh, dang rat khao khét xin
on ctru do cho moi nguoi, moi dan toc; 1a doan vién Pa
Minh khi dugc phan cong hdy sin sang lanh nhan va
chu toan sir vu tong d6 duoc trao ban (x,Qc 30).

Viéc sinh hoat tong d6 ludn mang tinh cong doan,
théng qua viéc clng ban thao va thuc hién ké hoach
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trong tinh than ddng trach nhiém (x,Qc 31), cling nhan
dién ddi tuwong, thong ké va phan céng ngudi phy
trach.

Anh chi em hay thuc hién cong tac tong dd ngay
trong gido hoi dia phuong, nhit 13 trong méi trudng
giao x&r nhu cong tac véi cac linh muc, tu si va cac
thanh phan dan Chua trong viéc xay dung gio xu vé
tinh than ciling nhu vat chat. Su cong tac d6 con phai
ma rong dén gido hat, gido phan va hon nita dén Gido
hoi toan cau (x,Qc 32).

Anh chi em hdy cuing tich cuc xay dung tinh than
doan két yéu thuwong, ton trong sw cdng bang, chéng
tiéu cuc va cung quan tam dén van dé xa hoi, quang
dai, gitip dd, chia sé véi nhimg ngudi nghéo kho ca
tinh than ciing nhu vat chat (x,Qc 34)

Tom lai: nguoi gido dan Pa Minh khi thi hanh st
vu tong d6 ctia Dong bang doi sdng cau nguyén, hiép
thong huynh dé, chuyén can hoc tap ludn biét xin on
Chuia Thanh Than trg luc, dé séng theo tinh than dong
véi y nguyén ton vinh Thién Chuda va phuc vu tha
nhan.
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BAI 111

CAU NGUYEN THEO GUONG
CUA THANH PA MINH

Néu nhu doi séng cong doan 1a hoat dong hudng
ngoai thi Phung vu va cau nguyén la nhiing hoat dong
gitip chung ta hinh thanh doi séng noi tam, két hiép
véi Chia. DBoi séng noi tam 4y biéu hién qua viéc
siéng ndng tham dir thanh 1é va 1anh nhdn céc b tich;
nguyén kinh than v chung (Kinh séng va Kinh chiéu),
dac biét la doc va suy niém Loi Chla. “Noi guong
thanh Pa Minh, Pang luén “ndi véi Chia”, anh chi
em hdy chuyén can cau nguyén moi noi, moi Ilc trong
gia dinh ciing nhu noi lam viéc (QC chuong II, s6 4).
D6 chinh 1a nhimg phuong thé gilp ching ta ¢ mot
doi séng than tinh véi Chua, dé nho d6, hoat dong
tong do cua chdng ta sinh nhiéu hoa tréi.

|. CAUNGUYEN LA GI?

Pé tra 1oi cau hoi "Cd4u nguyén 1a gi," ta phai
biét rang viéc tim hiéu ma ta nham téi day khong
phai la mot tdc dong; nhung la mot phuong phap
thyc hanh. Cau nguyén khéng han 1a mot cong
viéc, nhung dting hon, cau nguyén Ia mot tam tinh.
That ra, theo nhu sach Gido Ly cua Giao Hgi Cong
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gido cho biét, cau nguyén 1a " mot sy lién lac séng
dong gitta c4 nhan mdi nguoi véi Thién Chia hang
séng... mdi tuwong quan séng dong cua con Cai
Thién Chua véi Cha trén troi" (sb 2558, 2565). Dé
hiéu ¥ nghia cta viéc cau nguyén, ta phai sin long
tir bo chinh minh cho tinh yéu v6 bién cua Thién
Chla. Gidng nhu Me Maria trong ldc Truyén Tin,
ta phai hiang hai tu minh dap lai tinh yéu ty hién
hoan toan cua Chula véi tat ca trai tim, linh hon, tri
khon va stc luc cua ta. Nhu vay, cau nguyén nghia
la ding truéc mat Chda va nang long tri ta 1én
cung Ngai véi tat ca 1ong ton kinh va tho lay.

I1. TAI SAO TA NEN CAU NGUYEN

Cau nguyén 1a con duong tuoi dep dan ta vao
ngudén mach voé tan cua Thién Chua la Pang hang
sdng that va vo cung tét lanh. Cau nguyén 3 tat ca
long dang hién nhiét thanh cua ta trong Chla
Thanh Than dé dang lén Chlia Cha qua Chua
Giésu Kito.

Vi cau nguyén lién két va néi 1én méi lién hé
cia ta voi Chla, nén ban chat cua cau nguyén la
cudc dam thoai. Pé nhitng ngudi yéu nhau duoc
chim dam trong méi lién két bac ai cua ho, thi
chinh mdi nguoi phai chia sé hét doi sdng noi tai
cia minh cach xac thuc, va quang dai trao doi
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nhttng 161 (noi), cir diéu va cam xuc cho nhau. Su
dam thoai cua cau nguyén l1am cho sy than mat cua
ta v6i Chaa dugc thém sau dam bang cach nd 16i
kéo ta vao sy lién hé véi Ngai dé din ta dén cung
Thanh Thé. Cau nguyén giéng nhu mot hanh dong
goi cam tinh dé ta két hgp mat thiét vai Chaa. Cau
nguyén con 1am cho ta nén giéng Thién Chia ma
ta hang yéu mén nhu thanh Térésa thanh Avila noi,
"trong mot cach thic nao d6, y mudn tré nén hoa
hop vaoi y Chda.”

[11. NHUNG HINH THUC CAU NGUYEN

Su gip g& huyén nhiém cua cau nguyén gém 5
hinh thic co ban: tho lay, cau xin, cau bau, cam
ta, va ngoi khen.

1. Tho lay: Qua loi cau nguyén thd lay trong
tinh than khiém tén va ton kinh, ta tuyén xung su
cao ca cua Thién Chia la Pang dyng nén va nuodi
dudong mudn loai. Long khoan dung v6 bién cua
Chla khién ta chic tung Pang 1a ngudn moi on
phtic trong doi séng cua ta.

2. Cau xin: Qua loi cau nguyén cau xin, ta thira
nhan sy lé thuoc cua ta vao Thién Chuda la Cha;
dic biét, nhac nho ta quay vé vai Ngai véi long an
nan, sam hdi va ciu xin on tha thu.
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3. Cau bau: Qua loi cau nguyén cau bau, ta dat
niém tin ciia minh vao 1ong thuong xo6t cua Thién
Chua; dic biét 1a vao Cha 1a Pang ludn quan tam
dén nhu ciu caa con ngudi.

4. Cam ta: Qua loi cAu nguyén cam ta, néi Ién sy
biét on voi Chua; dac biét 1a kéu goi ta cha ¥ dén dén
viéc Chua Giésu ctu chudc va lam cho ta duogc tro
nén tu do.

5. Ngoi khen: Nhu Gi4do lycat nghia, 10i cau
nguyén "ngei khen " ca hat Chia vi chinh ban than
Ngai, ton vinh Ngai khéng nhirng vi cac ky cong
ctia Ngai, ma con vi Ngai 1a Ngai." (s6 2639).

Tom lai: 5 hinh thac cau nguyén gidp ta yéu
mén Chua vi nhiing ky cong Ngai da tao dung, yéu
mén Chta vi long thuong x6t cua Ngai, yéu mén
Chula vi su hién dién va gitp d6 cua Ngai trong
cudc sdng ta, yéu mén Chia vi su ctu chudc diu
dang caa Ngai, va yéu mén Chda vi chinh ban than
Ngai.

IV. 9 CACH CAUNGUYEN CUA THANH PA MINH

1. Ciii sdu trwéc ban the @é to long khiém ha, boc
16 tdm long cung kinh tho lay trude nhan thanh Chaa.

2. Nam sdp mdt xudng dat dé to 1ong an nan sam
hdi.
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3. Cdam roi ddnh phat xac dé dén toi va cau nguyén
cho nhirng &n nhan lam phac cho Dong.

4. Pirng lén, ngoi xudng dé khan nai long thuong
X0t cua long Chua khoan dung va xin on cho nhirng
t6i nhan. Ngai dtng 18n, cam thay day tin tudng noi
long 1an tuit cua Chua d6i véi minh va hét moi toi
nhan cling nhu on che ché cho anh em minh khi dugc
sai di loan bao Tin Mung.

5. Xoe ban tay ra trwéc nguc tua nhu dang doc
sach va ding trong tu thé Ay mot cach sbt sang. Doi
khi ngai lai chap hai tay va nhim mat lai, cam tri dé
tap trung lang nghe mot diéu gi do, thai do lang nghe
va suy niém!

6. Giang réng hai tay nhw hinh thanh gid. Co lan
nguoi ta thiy cha dugc nhic cao khoi mat dat dang
khi cir hanh thanh I&. Tuy nhién, cha chi st dung céach
nay khi cha duoc linh hing. Ngai muén dé cho 1oi cau
nguyén nhac bong minh 1én téi Chia.

Ciing nhu thanh Da Minh, chiing ta c6 thé giang tay
gidng nhu Chaa Cau Thé. Tir thanh gi4, bt ca diéu gi
chung ta xin ciing s€ dugc nhan loi “Khi con hudng
vé noi cuc thanh, gio d6i tay cau ciu van nai, xin
Ngai nghe tiéng con khan nai” (Tv 28.2).

7. Gio hai tay lén troi nhu 101 TV 88,10 noi réng:
”Lay Chla, sudt cd ngay con kéu lén Chiia va gio tay
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hwéng thang vé Ngai” khién tam tri luon hudéng vé
Chla. Mé rong long ban tay dé Thanh Than viét Loi
ctia Nguoi danh cho ngai. Cau xin dé cho chinh minh
dugc on bién doi tir trong tam 10ng. Boi chung, cang
d6n nhan bao nhiéu thi cang biét trao ban, cho di
nhung khong bay nhiéu.

8. Cdu nguyén trong phong riéng véi sach thanh:
sau khi duwgc hun néng nho Loi Chtia nghe duogc 6
cung nguyén hay nha com, cha Pa Minh rat lui vao
chd cd tich dé doc sach thanh va cau nguyén. Cha
ngdi xubng yén tinh, 1am dau thanh gia, mo séach ra va
doc. Linh hon cha luén cam thdy sy xtc déng, ngot
ngao nhu thé chinh Chua ndi chuyén vay, nhu co 10i
chép: "T6i lang nghe diéu Thién Chita phan” (Tv
84,9).

9. Cdu nguyén khi di dwong, nhat 1a khi di ngang
qua mét chd thanh vang. Cha tién 1én phia trudc hoac
Ui lai, vira di vira suy gam dé cho 1ong ludn dugc sét
sang va hun néng.

Néu ching ta y thac rang Thién Chda ludn hién
dién va d& nang ching ta thi bat c& luc ndo ta ciing c6
thé cau nguyén, cau nguyén ngay trong lic di duong,
ngay trong cong viéc. Boi chung “dang cau nguyén
thi khdng thé hat thuéc duoc, nhung dang hut thudc
hodc 4n trau thi ciing c6 thé cAu nguyén duoc co ma!”.
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V.KET LUAN

Theo guong cha thanh Pa Minh ludn “n6i véi Chua
va ndi vé Chaa”. Chung ta ludn cb gang két hiép mat
thiét véi Chlia moi noi moi Iic, nhat 1a tham gia cac
gio kinh nguyén chung cia cong doan va siéng nang
tham dy thanh 1&. Qua d@o6, Thién Chia mai goi mdi
ngudi biét qui tu véi nhau dé an cung mot tim banh
va mot chén ruou. Dé roi lai tiép tuc mang tam béanh
ay bé ra, nhao nan va trao cho anh chi em caa minh.
Biét dang Ién Cha nhitng chén ding cudc doi, nhiing
bién cb vui budn va cling véi tim béanh cudc doi cua
anh chi em minh Iam thanh maot tim banh va mét chén
ruou trong sy hiép nhat cong doan.

19



BAI IV
CO CAU TO CHUC GT PA MINH
TRONG HUYNH POAN

A. VI TRI CUA HP GIAO DAN PA MINH

Huynh doan Gido dan Pa Minh (Dong Ba Da
Minh) la mot hiép hoi cac tin hitu va la mot hiép hoi
cong duoc minh dinh trong Gido luat s6 303. Thuoc
vé DOong Anh Em Giang Thuyét Ordo Praedicatorum
(O-d6 Pré-di-ca-to-rum viét tit la OP).

1. Trong toan Dong

- Cac Huynh doan gido dan dudi quyén lanh dao
cua Dong. Tuy nhién, cac Huynh doan dugc hudng
quyén tu lap thich dang cho gido dan c6 thé tu diéu
hanh (x.QL 18).

- Dudi sy diéu hanh cua Dong va cua Bé trén Téng
quyén. véi tu cach 1a nguoi ké vi thanh Pa Minh va 1a
tha 1anh cua toan thé Gia dinh Pa Minh, 1anh dao tat
ca cac Huynh doan trén thé gigi. Nhiém vu cta nguoi
la gin gitr tinh than Dong duoc tron ven trong cac
Huynh doan, ban hanh nhiing quy tic thuc hanh phu
hop v&i nhu cau caa thoi dai va noi chdn, ¢6 vé nhiing
loi ich thiéng liéng va 1ong nhiét thanh tong d6 cua
cac phan ti.
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- Vi Tong dic trach 1a dai dién Bé trén Tong quyén
di vai tat ca cac Huynh doan, dong thoi dé dat nhiing
nguyén vong cua ho 1&n Bé trén Tong quyén va Tong
hoi (x.QL 19).

2. Trong Tinh dong

- Bé trén Giam tinh lanh dao cac Huynh doan trong
lanh thé Tinh dong, va thanh Iap cac Huynh doan méi,
véi su dong y ciia Bang ban quyén dia phuong.

- Vi Pic trach Huynh doan Tinh dai dién Bé trén
Giam tinh, dugc Tinh hoi hoic BéE trén Giam tinh chi
dinh lanh dao cac Huynh doan trong lanh thd Tinh
dong.

- Ban phuc vu Huynh doan Tinh dugc thanh lap
trong lanh thé Tinh dong. Céac thanh vién cua ban do
cac Huynh doan bau chon va viéc diéu hanh tuan theo
cac quy tic duoc xac dinh trong Quy ché (x.QL 20).

3. Trong Huynh doan cac cap

- Tai mdi Huynh doan dia phuwong, Poan trudng
cung véi Ban phuc vu Huynh doan chiu trdch nhiém
diéu hanh va quan tri Huynh doan.

- Ban phuc vu dugc bau chon vai nhiém ky rd rang
va theo céch thirc dugc xac dinh trong Quy ché riéng.
Poan truéng (Truong ban) dugc Ban phuc vu bau
chon trong sé cé4c thanh vién caa ban (x.QL 21).
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B. GIOI TRE HUYNH DPOAN DA MINH

- “Gidi tré Huynh doan Pa Minh” bao gom cac
thanh vién tré cta Huynh doan (Thinh sinh, Tuyén
sinh va Poan vién).

- Ngoai ra, c6 nhiéu ban tré khéc, tuy chua 1a thanh
vién cia Huynh doan, nhung vi 1ong yéu mén, mong
muén tham gia mot phan sinh hoat cia Gigi tré Huynh
doan Pa Minh.

I. PIEU KIEN GIA NHAP

(Quy ché sé 41-45)

- Tir 17 dén 40 tuoi.

- Hoan toan ty nguyén va muén dan than phuc vu
Chua va Hoi thanh.

Il. CAC GIAI POAN TIEN CAP

1. Thai ky tim hiéu

- Bang “Nghi thirc ¢éng bd Thoi ky tim hiéu”, ban
budc vao Thoi ky tim hiéu. Ban duoc hoc hoi vé on
goi Kitb hiru, cach riéng on goi gido dan Pa Minh, va
lam quen va&i mot so sinh hoat ciia Huynh doan.

- Thoi ky tim hiéu kéo dai it nhat 1a sau thang va
khong qua hai nam.
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2. Thoi ky duw tuyén

- Bang “Nghi thtc thau nhan”, ban budc vao Thoi
ky dy tuyén. Ban duoc hoc hoi vé Luat Séng va tiém
tién tham gia vao doi séng cia huynh doan: ciu
nguyén, séng hiép thdng, hoc tap va l1am viéc tong do.
Pong thoi, ddy ciing 1a thoi gian dé cac vi phu trach
biét rd thién chi dan than cua cua ban.

_ Thoi ky du tuyén kéo dai téi thidu mot nam va
khong qua nam nam.

3. Theoi ky tuyén hwra

- Bang loi cam két tam, ban tuyén hua tudn gii
Luat Song trong ba nim. Ké tir dy, ban 1a phan tir
chinh thic ctia Huynh doan va cia dai Gia dinh Pa
Minh.

- Sau ba nim tuyén hira tam, ban c6 thé xin tuyén
hira vinh vién. Néu khong tuyén hira vinh vién, ban c6
thé lap lai 10i tuyén htra timg nam mot, nhung khong
qué sau lan.

- Trong thoi gian nay, ban tiép tuc dugc hoc hoi va
dan than hon trong on goi gido dan Pa minh, tic 13
séng gan b6 hon véi Bac Kitd va nhiét thanh phuc vy
Hoi thanh bang mot danh hiéu méi nho tuyén haa
budc theo nép séng Tin Mung theo 1y tudng tong dd
cua thanh Pa Minh.
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- Sau khi tuyén htra vinh vién, ban tiép tuc tham gia
cac khoa huan luyén thuong xuyén dé canh tan va
trrdng thanh on goi giao dan Pa Minh ctia minh.

- Ngoai noi dung huan luyén di duge xac dinh
trong Quy ché, ban ciing s& dugc hoc héi vé ki ning
sinh hoat va k§ nang séng.

I1l. TO CHUC VA PIEU HANH

a) Ban Phu trach gi6i tré Huynh doan cac cap:

+ Phu trach Giéi tré BPV cac cap (QC 89):

- Cung véi Ban Phuc vu soan thao ké hoach huin
luyén va sinh hoat cho gidi tré;

- Cuing véi Phu trach hoc tap té chic cac khoa huan
luyén cho gidi tré;

- Clng véi Poan pho gidi thidu va co v on goi
giao dan Pa Minh noi gidi tré;

- biéu hanh cac sinh hoat va cong tac cua gidi tré.

+ Ban Phu trach giéi tré trong cac cap:

- Ban Phu trach gidi tré gom vi Phu tréch giéi tré va
cac Phu ta (Qc 81, §l11), ¢6 nhiém vu theo Quy ché sb
89 (8LILIILIV), do Phuy trach Gidi tré lam Truong
ban, gom tir ba dén bay thanh vién tré huynh doan ¢
kha ning chuyén mén, do Phu trach Gigi tré dé cir va
duoc Ban Phuc vu lién hé chap thuan.
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+ Ban Phu trach Gidi tré c6 nhiém vu hd tro cho
Phu trach giai tré thuc hién cac nhiém vu theo QC 89.

b) Sinh hoat giéi tré Huynh doan cac cap:

1. Sinh hoat chi

Tai mdi Huynh doan, néu du diéu theo QC 98:

- C4c ban sinh hoat theo chi dudi su diéu hanh cua
chi trudng va chi pho:

+ Hop mit hang thang theo chi, nhung ba thang
mot 1an phai hop chung Huynh doan.

+ Tham gia doc kinh trong té va chia sé Loi Chua

+ Tham viéng va cac viéc dao dirc khac...

2. Cap Huynh doan

- Néu trong Huynh doan c6 2 chi gidi tré tro 18n, Vi
Phu trach gidi tré cd thé thanh lap Ban phu trach gidi
tré theo hudng dan cua “chi nam sinh hoat tré” dé lén
ké hoach va diéu phdi sinh hoat gigi tré trong Huynh
doan:

- Tham gia cdng tac cua Gido xtr va Huynh doan
trao pho,

- Tham gia sinh hoat chung theo ké hoach trong
Lién huynh vv...
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3. Cap Lién Huynh

Pé diéu phéi sinh hoat gidi tré caa cac Huynh doan
trong Lién huynh:

- Ban phu trach giéi tré Lién huynh, hang nim hop
véi cac Phu trach Gigi tré HD truc thudc it nhat mot
lan dé 1én ké hoach sinh hoat hoc tap theo theo ké
hoach chung cia HDGP va Lién huynh,

- To chuc, Ién lich tham viéng Gigi tré cac HD.
- Trai giao luu, hoc tap thi dua ...

- Hop thuong ky Ban phu trach it nhat 3 thang mot
lan d@é trién khai cac cdng viéc trén va cac viéc khac
néu co.

- Tham gia sinh hoat chung theo ké hoach cua
Huynh doan Giao phéan vv...

4. Cap HP Giao phan

Pé diéu phdi sinh hoat gidi tré cua cac Huynh doan,
Lién huynh trong Giao phan:

- Ban phu trach giéi tré HPGP hang nam hop V&i
cac Phu trach Gidi tré cip dudi lién hé it nhat hai lan
dé 1én ké hoach sinh hoat hoc tap theo nghi quyét
phién hop toan thé cia HDGP.

+ Trai truyén thong, hoc hoi thi dua,

+ Thanh I& luén phién,
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+ Béac ai vung sau vung xa...

- Hop thuong ky Ban phu trach it nhat hai thang
mét lan dé trién khai cac cong viéc trén va cé4c viéc
khac néu co.

- Tham gia sinh hoat chung theo nghi quyét phién
hop “toan thé” ciia Huynh doan Tinh dong vv...

5. Cap HP Tinh dong:

- Hang nam, Ban Phy trach Gigi tré cap Tinh hop
vé6i cac Phu trach Gigi tré cap Gido phan, Lién huynh,
Huynh doan tric thude dé 18n ké hoach sinh hoat cho

niam téi va trinh Ban Phuc vu Huynh doan Tinh dé
dua ra xét duyét trong phién hop toan thé.

+ Soan thao tai liéu hoc tap,

+ To chitc cac khoéa thuong huan chuyén biét vé
giai tré,

+ T4 chac Trai Truyén Théng, Dai hoi gidi tré. ..

- Thuc hién cac ké hoach da dugc phién hop toan
thé thong qua theo chi dao cia Cha Dic trach va Ban
Phuc vu Huynh doan Tinh.

- Hop thuong ky Ban phu trach it nhat hai thang
mét lan dé trién khai cac cong viéc trén va céac viéc
khac néu c.
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V. Tom Lwoc:

Gidi tré Huynh doan Gido dan Pa Minh Ia thanh
phan cua Huynh doan thuoc vé Dong Anh Em Giang
Thuyét. Dudi sy diéu hanh caa Dong va Ban Phuc vu
Huynh doan cac cép. Sinh hoat theo Luat séng va
huéng dan caa Chi Nam.
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BAIV
PHU TRACH GIOI TRE
|. DAN NHAP

Nhin vao lich st dong Anh Em Giang Thuyét,
trong qué trinh hinh thanh va phat trién, gigi tré ciing
da dong gop cong suc khdng nho vao cac hoat dong
ciia Dong. Pién hinh nhu thanh nit Ca-ta-ri-na (1347-
1380) gia nhap Huynh doan nam 16 tudi; thanh nit
R6-sa Li-ma gia nhap Huynh doan nim 17 tudi; céc
ngai la nhirg nguoi tré nhiét thanh, dao duc, hang say
hoat dong tong dd bac 4i theo doan sing va tinh than
Dong trong vai tro ngudi Gido dan Pa Minh. Tai Viét
Nam, chiung ta c6 cac thanh nhu: thanh To6-ma
Nguyén Vin Dé (1811-1839) gia nhap Huynh doan
nim 27 tudi; thanh Té-pha-nd Nguyén Vin Vinh
(1813-1839) gia nhap Huynh doan nam 25 tudi.

Ngay nay, vi tuong lai va sir vu cua Dong, gidi tré
trong Huynh doan Gido ddn Pa Minh 1a mot déi
tugng dugc Tinh dong quan tdm dic biét. Do do, can
c6 vi phu trach chuyén biét vé 1anh vuc nay.

Il. NEN TANG
Nam 1987, Chan phudc Gido hoang Gio-an Phao-16

I da viét trong st diép gui cho gisi tré Cong Gido
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toan cau nhan ngdy Dai hoi Gidi tré thé gisi lan thu
Il tai R6-ma, I-ta-li-a: “Hai cac ban tré, twong lai
cua Hoi Thanh ¢ trong tay cdc con”.

Pi dén dau, Ngai cling uu 4i danh thoi gio dé gap
g va lang nghe nhitng thao thic, tran tré caa giGi tré.

[11. DIEN GIAI

A. Khéi niém

Vi Phu trach gigi tré la thanh vién Ban Phuc vu,
dugc Trudng phan cong.

B. Chirc ning

Phu trach cac sinh hoat chuyén biét vé gigi tré.
C. Nhiém vu
Vi Phu trach gidi tré c6 4 nhiém vu (QC 89):

1. Clng véi Ban Phuc vu soan thao ké hoach hoc
tap va sinh hoat cho giéi tré:

- Phai theo séat ké hoach chung cia Ban Phuc vu.

- Pé ra chuong trinh hoc tap va huin luyén cu thé,
hap dan va xuyén subt.

2. Cung véi vi Phu trach hoc tap té chirc cac
khoa huan luyén cho giéi tré.
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* Noi dung:

a) Tam linh:

- Cau nguyén véi Chlia Gié-su Thanh Thé

- Poc va suy niém Loi Chuaa (Lectio Divina)

- Séng tinh than Phung vu

- Séng tinh than Dong.

b) Luat Song:

¢) Ky nang

- K§ nang sng

- K§¥ ndng chuyén mon

* Hinh thic:

- Can vui tuoi, sinh dong va hap dan dé phét huy
kha nang, 6c sang tao cia giai tré.

- Bé tao su hap dan va 16i cudn, Ban Phyc vu c6 thé
moi quy cha, quy thay, quy di, cc chuyén vién trong
hodc ngoai Huynh doan dén hudng dan.

- Can c¢d céc hinh thtc khich 18 tinh than hoc tap
cua cac ban tre.

- Sir dung mot s6 phuong phap nang dong nhu: dd
vui, gameshow, thao luan nhém, bao tuong...
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- Khuyén khich gidi tré tham gia “san choi danh
cho gidi tré” trén trang mang huynhdoandaminh.net
va tap san Chia Sé Tin Mung hang thang.

* Poi tugng:
- CUNng Vv&i vi Phu trach hoc tap té chic 16p huén

luyén can ban cho céc thanh vién tré. (QC Chuong II1
Muc 2)

- Ngoai ra, can chon nhiing ban tré c6 trinh d6, kha
nang, nhiét tinh dé huan luyén thanh nhiing nhan té ké
thira; gidi thiéu va tao diéu kién cho céc ban nay tham
gia cac khoa huan luyén chuyén man.

3. Cung véi Poan phé gidi thiéu va co vé on goi
Giao dan Pa Minh noi gioi tré.

- Khi cac ban tré Huynh doan c6 tinh than séng
dao, hi¢p thong huynh dé va chuyén cham phuc vu s¢
thu hat cac ban tré khac tham gia Huynh doan.

- Khi nhin thay tinh than va long nhiét thanh phuc
vu ctia Cac ban tré Huynh doan, Cha x&, Hoi dong
Gido xur s& dong vién, khuyén khich nhiéu ban tré gia
nhap Huynh doan.

4. Piéu hanh céc sinh hoat va cong tac cia gisi tré.

Vi Phu trach gidi tré can:

- Tinh than tré, yéu mén gigi tré va duoc gidi tré
yéu mén
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- Gan b6, gan giii va dong hanh véi gidi tré nhu
mot nguoi ban, nguoi anh, nguoi chi

- C6 doi séng dao guong mau, tu cach dimg din

- D4n than va sin sang danh thoi gian, cng sic cho
gidi tré

- Tham gia céac cbng viéc chung trong giao xtr nhu
ca doan, giao ly vién, 16p hoc tinh thuong...

- Vi Phu trach gigi tré cac cip nén c6 chuong trinh
tham viéng gidi tré cap truc thudc.

Ngoai ra, vi Phu trach gigi tré can tao thém nhitng
cong tac tong do bac ai dé cac ban tré biét cam thdng
véi than phan con nguoi.

LUU Y: Tat ca chuong trinh, ké hoach cua gigi tré
phai duoc Ban Phuc vu chap thuan.
IV. TOM LUGC

1. Vi Phu trach gidi tré la thanh vién Ban Phuc vu,
duoc Trudng phan cdng phu trach vé hoat dong cua
giai tré.

2. Vi Phu trach giai tré ¢ 4 nhiém vu:

- Cuing véi Ban Phuc vu soan thao ké hoach hoc tap
va sinh hoat cho gidi tré.
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- Cung V&i vi Phu trach hoc tap t6 chuc cac khoa
huan luyén cho gigi tré.

- Cung véi Poan phod gidi thiéu va cd v on goi
Giao dan Pa Minh noi gidi tré.

- Biéu hanh céc sinh hoat va cong tac cua gidi tré.

KET:

Gigi tré 1a niém vui va niém hy vong cua Huynh
doan. Vi thé, gioi tré can phai dugc nudi dudng va
phat trién. Muén vay, Ban Phuc vu Huynh doan céc
cap can phai quan tdm va tao moi diéu kién thuan lgi
cho gidi tré. Cac bac cha anh trong Huynh doan can
quang dai, nang d&, cam théng, khuyén khich dé giéi
tré ngay cang thang tién trong on goi va s vu Pa
Minh.
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BAI VI
TINH THAN PHUC VU

|. KHAI NIEM

Pa tr 1au, trong Quy ché Huynh doan Pa Minh
Viét Nam khéng con cum tir “Ban Tri Su” hay “Ban
Trum Dong” ma thay thé vao d6 1a Ban Phuc vu
Huynh doan cac cap. Quy ché 79, Poan truong va
Ban Phuc vu nhan 1anh trach nhiém diéu hanh Huynh
doan. (x. GL 317 §3; QL 21a). Viéc didu hanh chinh
yéu nham dén cong ich va phuc vu anh chi em trong
duc &i; vi vay, Poan truong va Ban Phuc vu hay ¢b
gang chu toan trach vu duoc trao phd. Trong Huynh
doan, mdi nguoi ciing duoc kéu moi bién do6i dé tro
nén khi cu tong do cua Chua giita long thé gigi theo
kha nang ctia minh phuc vu anh em (X, Qc 29).

Phuc vu la mgt cdng viéc thugc trach nhiém cua cé
nhan va tdp thé, “lam” vi loi ich nhu cdu cua céa thé
hay céng dong.

1. Y NGHIA
Khi ngo loi véi thé gigi, Cong Pong Vatican I
"Trong phan két thic Hién ché Muc vu trén, Cong

ddng nhic dén bén phan caa mdi tin hitu va cac Gido
hoi dia phuong: "Nguoi Kitd hitu khéng thé tha thiét
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gi hon 13 ludn dugc phuc vu con ngudi trong thé gidi
ngay nay cach quang dai va httu hiéu hon " (HCMV
s6 93)

"Vi nguoi ta cir ddgu ndy ma nhdn ra anh em la mén
dé Thay: la anh em cé long yéu thuwong nhau" (Ga,
13.35).

[11. PHUC VU CUA NGUOI PA MINH

1. PHUC VU THEO GUONG CHUA GIESU

Duc Giésu goi cac 6ng lgi va ndi: "Anh em biét:
nhitng nguwoi duoc coi la thu lanh cdc dan thi ap dat
trén ho quyén ba chu, nhitng nguwoi 1am lon thi dp dat
trén he quyén hanh cia minh. Nhung giira anh em thi
khong phai nhuw vay: ai muon lam lén giza anh em thi
phdi lam nguwoi phuc vy anh em; ai muén lam dau anh
em thi phdi lam day té moi nguoi. Vi Con Nguoi dén
khong phdi dé duwoc nguoi ta phuc vu, nhung la dé
phuc vy, va hién mang séng lam gia chugc muén
nguoi”,

Ngai dé& xudong mot 16i phuc vu méi. Ai mudn 1am
|6m, 1am dau thi phai tro nén day té va nd 1 cho moi
nguoi. Dic Giésu moi chung ta lam mot cudc cach
mang I6n, khdng phai chi 1a d6i ngoi, ma 1a d6i long.
Tan diét trong tim nhitng tham vong an trén ngoi
trudc. Ngai coi sy 1anh dao 1a khiém nhuong phuc vu.
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Phuc vu 1a dong tir tom két toan bo doi Buc Giésu.
Ngai dén tran gian dé phuc vy, song nhu ngudi phuc
vy, va chét nhu ddu chang 16n nhat caa phuc vu trong
yéu thuong.

2. HUYNH POAN LA MOI TRUONG PHUC VU
- Phuc Vu Bang Tinh Thian Yéu Thuong

“cdc con hdy yéu thwong nhau nhw Thay di yéu
thwong cdic con” d6 1a ménh Iénh Chua truyén cho
cac tong dd va hét moi nguoi ching ta. Trong huynh
doan, mic dau anh chi em c6 khac biét vé tudi tac,
gidi tinh va phan vy, nhung ludn hiép nhat véi nhau
trong dirc 4i (x. 1Cr 13,1tt), va binh dang trong on goi
va su vu (X. GH 32c). Vi vay, anh chi em hay don
nhan va gitip d& nhau nén thanh (X, Qc 17).

- Phuc Vu Bang Tinh Than Trach Nhiém

“Cac con hdy cho ho an (Lc 9, 13)”. Anh chi em
hdy san sang 1anh nhan trach nhiém khi duwoc Huynh
doan trao pho dé phuc vu cong doan va Hoi thanh (X,
Qc 20). Phuc vu ndi bat hon ca la tinh than trach
nhiém. Trach nhiém truéc tién nim trong trach vu ma
minh dugc giao pho. Noi guong thanh Pa Minh,
nguoi luén khao khat on ctru d6 cho moi nguoi, anh
chi em ciing hdy thé hién mét tinh than nhiét thanh doi
Vvé6i st vu tong do, (X, Qc 30). Trong tinh than trach
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nhiém ciing can phai ludn biét rang, minh phuc vu va
nguoi khac cling dang phuc vu.

- Phuc Vu Biang Tinh Than Lién Déi,

“That vdy, vi nhw than thé nguoi ta chi 1a mét,
nhung lai ¢6 nhiéu bg phdn, ma cac bé phdn cuia than
thé tuy nhiéu, nhung van la mét than thé, thi birc Ki-
16 ciing vy (Cor 12, 12)”. Khong ai c6 quyén sbng
riéng cho minh nhat 1a khi dung truge tinh canh kho
khin va dau kho caa nguoi khéc.

Nguoi Pa Minh 1am tong d6 phuc vu trong moi
truong xa hoi 1a ¢b gang 1am cho tinh than Kitd gi4o
tham nhuan vao tu twéng, phong tuc, luat Ié va co cau
cta cong doéng noi chung ta séng. manh dan bénh vyc
su s6ng va pham gia con nguoi, quan tim dén nhing
van dé xa hoi, nhat I3 tai dia phwong minh, va quang
dai giup d& nhitng ngudi nghéo khé ca tinh than 1an
vat chat. (X, Qc 30).

- Phuc Vu Bang Tinh Than Té Chirc

Hoat dong tong d6 cua Huynh doan phai biéu 16
tinh cong doan qua viéc cung ban thao va thuc hién
trong tinh than déng trach nhiém, (X, Qc 31). Vi thé,
Ban Phuc vu Huynh doan céac cap hang nim phai c6
ké hoach tong dd bac ai dén véi moi ngudi cd hoan
canh dic biét, nhat 1a viing sau ving xa. Ban Phuc vu
phai to chtic sao cho mdi ngudi cing dugc gop phan.
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Nhu con rét 1dm chan, mdi nguol mot ndm thi ddm do
6ng, mdi cap phai c6 ké hoach uu tién va quy du
phong dé phuc vu khdng nhitng vé tinh than ma ca vat
chat.

TOM LUQC:

Theo guong Buc Giésu la Chua, 1a Thay va cling la
T6i té. Ngai 3 mac ldy than phan t6i doi nhu Phaold
no6i (Pl 2,7). Ngai da l1ay s& mang cia nguoi Toi Té
Giavé lam s& mang caa minh. Ngai séng giira cac
mon dé nhu mot ngudi tdi t& phuc vy, va da di dén tan
cung cac doi hoi cua tinh yéu thic day Ngai phuc vu
nhu thé, bang céch hién dang ca mang séng minh dé
ctru chudc cac toi nhan.,

Noi Ngai sy phuc vu cua chiing ta duoc thanh tay
dé tro nén trong sang, duoc thanh hod dé tré nén cao
ca hau dem lai niém vui va hanh phuc dich thuc cho
minh va moi nguoi trong chuong trinh tai tao va cuu
do khong ngung ciia Chua noi moi ngudi ching ta.

Nguoi Pa Minh ching ta ciing phai hoc va biét
phuc vu moi nguoi theo guong Chua Ki-t6; dac biét,
trong moi trudng séng cia minh bang chinh tinh than
phuc vu “Loi ndi gio bay, gwong lanh 16i kéo”.
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BAI VII

SOAN THAO KE HOACH HQC TAP VA
SINH HOAT CHO GIOI TRE

A. MUC PiCH - YEU CAU
. Muc dich:

Soan thao ké hoach nham thuc hién nhiém vu 1 cta
vi phu trach gigi tré: “Cung vé1 Ban Phuc vy soan

299

thao ké hoach huin luyén va sinh hoat cho giéi tré
(QC 89.1) va giup cho chuong trinh sinh hoat ctia gidi
tré dugc thuan tién, hiéu qua hon.

Il. Yéu cau:
- Phai theo sat ké hoach chung ctia Ban Phuc vu.

- Dé ra chuong trinh hoc tap va huan luyén cu
thé, hap dan va xuyén sudt.

B. THANH PHAN TO CHUGC, POI TUQNG
THAM DU

Xac dinh thanh phﬁn t6 chirc va xac dinh d6i tuong
dé co6 ké hoach hoc tap va sinh hoat phu hop.

I.  Thanh phan t6 chirc:

- Phu trach giéi tré cung véi Ban phuc vu dé soan
thao ké hoach.

- Ghi 13 timg chuong trinh do c4p nao t6 chc.
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Il. Doi twong:
- Ghi 18 ddi tuong tham du timg chwong trinh.

1. Giédi tré Huynh doan: Gidi tré huynh doan la
nhitng thanh vién tré cia Huynh doan (Thinh sinh,
tuyén sinh, doan vién) va 1a ngudi thu huén trong cac
giai doan huén luyén cin ban va huén luyén thuong
xuyén (QC Chuong III Muc 2).

2. Gidi tré Pa Minh: Gi61 tré Pa Minh 1a cac ban
tré tham gia sinh hoat véi gigi tré Huynh doan. Cac
ban c6 nhiing nhu cdu tinh than: Nhu cau tim 1y tu
khang dinh minh qua cdc mdi quan hé va cong viéc,
nhu cau tiép can giira cac gia tri méi voi nhiing gia tri
truyén thong va nhu cau thic day tim kiém doi song
tam linh.

C. THOI GIAN:

- Ban ké hoach 1ap theo mbc thoi gian cu thé cho
ting nhiém ky, nam, quy, thang, hang tuan.

- C4c chuong trinh cu thé nén co thoi gian du tru
thich hop dé dbi twong tham dy duoc dong du, thuan
tién. Mt khac can tién liéu va bd tri khoang thoi gian
du chuan bj truéc mdi chuong trinh va tranh chuong
trinh bi chdng chéo, day dic.

- Cac chuong trinh c6 san ngay thang hang nim
thi ghi thoi gian cy thé luén.
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D. PIA PIEM:

- Dia diém sinh hoat thuan tién, an toan, kha thi,
phu hop cho timg chuong trinh cu thé.

- Ghi rd dia diém hoic ghi chu cac chuong trinh
cac cap lién hé.

E. CACHTHUC THUC HIEN:

1. HINH THUC:

Dua trén 3 loai ké hoach: K& hoach nhiém ky
(Nhiém ky cta Ban Phyuc vu), Ké hoach nim (theo
timg nim trong nhiém ky ctia Ban Phuc vu), K& hoach
mot chuong trinh sinh hoat cu thé ma c6 nhiing hinh
thac sinh hoat cu thé nhu: Poc kinh, Cau nguyén,
Chia sé Loi Chla, Thao luan dé tai, Sinh hoat giao
luru, Sinh hoat k§ nang chuyén mon,..., Khoa hoc tap,
Chuong trinh thi dua (Gameshow, thé duc thé thao, thi
van ngh¢, maa cu di€u,...), Trai, Picnic, Tham quan,
Hanh huong, Tham viéng, Tu thién, cac hoat dong
Tong d0 bac 4i khac, ..., L& luan phién, Tinh tim, Dai
hoi gidi tré,... va co thé két hop nhiéu hinh thuc véi
nhau dé ting tinh hap dan, phong phu.

2. NOI DUNG SOAN THAO:

a. Theo Ké hoach chung ctia Ban Phuc vu:

- NOoi dung dua trén ban ké hoach nam gén nhét
cua Ban phuc vy va phai ddc bi¢t quan tam dén viéc
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tong do bac ai va hoc tap (Huéan luyén doan vién theo
cac giai doan huan luyén can ban va huan luyén
thuong xuyén).

- Noi dung can phai dbi chiéu véi nhiing nghi
quyét, ciing nhu nhitng “dudng hudng” ctia Ban Phuc
vu cép trén lién h¢, nhiing chi thi cia vi dac trach lién
hé, cha linh huéng hay “duong hudng” sat véi tinh
hinh dia phuong sinh hoat.

b. Theo nhu cau sinh hoat, hoc tap cua gioi tre:
* V& tam linh, tinh than Dong:

- Séng Loi Chua (Poc va suy niém Loi Chuaa
(Lectio Divina), chia s¢ Lo1 Chua).

- Song tinh than Phung vu (Thanh L&, chau
Thanh Thé).

- Sbng tinh than Dong: 4 tinh than Dong (Két
hop v&i Thién Chua, Hi¢p thong huynh d€, chuyén
can hoc hoi va Thi hanh st vu tong do).

* Luat song:

- Tim hiéu, hoc hoi va séng Quy ché Huynh doan
Giao dan ba Minh Viét Nam.

* K¥ nadng:

- Ky nang chuyén mon:
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+ K¥ nang sinh hoat: Quan tro, Quan ca, Mua cu
diéu, Dan vi, Thuyét trinh, Dan chuong trinh, K¥
nang trai.

+ Ky nang t6 chirc, diéu hanh: Ky ning lén ké
hoach, K¥ ning t6 chtrc, Bién tip va dan dung chuong
trinh sinh hoat dai chiing, K¥ nang lanh dao.

+ K¥ nang linh hoat nhom: thao luén, cau nguyen,
chia s¢ Lo1 Chua, sinh hoat tap thé,...

- K nang song:

+ Tu duy tich cuc, Gia tri séng, Nhan thirc ban
than, Tam 1y Itra tudi, Quan 1y thoi gian.

+ K¥ nang sang tao.

+ K¥ nang giao tiép, xtr 1y tinh hudng, giai quyét
van dé, thuyét phuc, truyén thong.

+ K¥ nang viét, K§ ning sir dung may vi tinh.

+ Ky nang lam viéc nhom (Teamwork), Xay dung
nhoém (Teambuilding),...

= Luwu y: Cac ngi dung chwong trinh trong ban
ké hoach dwogc thé hién qua nhirng hinh thirc sinh
hoat phu hgp véi giéi tré mét cach phong phu,
sang tao.
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3. DU TRU KINH PHi:

- Du tru kinh phi cho ting chuong trinh, ting
nam. Trong do6 du tru 1€ phi cho nguoi tham du va du
tru chi phi cua Ban t6 churc dé thuc hién ké hoach.

- Du tru kinh phi dua trén nhiing ké hoach cii da
thuc hién, c6 tinh todn lai nhiing chi phi gia tri 16n
trong tong kinh phi.

4. NHAN SU THUC HIEN

- Phan cong, phan nhiém nhiing nhan sy chii chdt
dé dam bao ké hoach dugc thuc hién tot.

5. TIEN TRINH THUC HIEN:
- Thoi gian khao sat va 1ap ké hoach.
- Thoi gian trinh duyét ké hoach.

- Thoi gian thong qua ké hoach va t6 chuc thuc

- Thoi gian thuc hién.
- Thoi gian dtc két luong gia.

6. THONG TIN CAN THIET: THONG BAO,
PANG KY, LIEN HE

Luu y dén nhimg thong tin can thiét dé thong bao,
dang ky, lién hé,...
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F. TRINH BAY KE HOACH:

Trinh bay bang van ban thong thudng cé ké bang,
véi day du noi dung theo SW+1H.

1. Ban ké hoach nhiém ky.
2. Ban ké hoach nam.

3. Ban ké hoach chuong trinh sinh hoat cu thé.

G. KET LUAN:

Pé ké hoach duogc thuc hién xuyeén subt, bai
ban, Phy trach gi6i tré can 1én day du ban ké hoach
nhiém ky, hing nim va ké hoach cac chwong trinh
sinh hoat cu thé. Cac ban ké hoach can néu phong phu
nhiéu hinh thirc sinh hoat pht hop, hap din dé thu hut
gidi tré va mo1 goi cac ban tré tham gia vao gidi tré
Huynh doan.
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BAI VIII - PHU TRUONG
LEN KE HOACH
CHUONG TRINH TRAI

Ban ké hoach duoc trinh bay theo dang vin thu véi
phong cach hanh chanh. Duéi day la phan trinh bay
noi dung chinh caa ban ké hoach qua mét vi du mau:

BAN KE HOACH TRAI

TEN TRAI - CHU PE TRAI
WHAT: Y twéng? Ngi dung té chic?
|. MUC BICH

WHY: Muc dich trai? Trai mang lai diéu gi? (Tw
turong chu dé trai?)

Il. THANH PHAN THAM DU

WHO: Thanh phan tham du? Ban té chirc?

* BAN TO CHUC, BAN BPIEU HANH TRAI
* TRAI SINH

* KHACH MO

l1l. THOI GIAN TRAI

WHEN: Thoi gian bao lau? Luc nao?

IV. BPIA BPIEM CAM TRAI
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WHERE: O ddu? Khéng gian va dia diém té chirc?
V. TO CHUC THUC HIEN

HOW: Lam nhu thé nao? CAc tién trinh thyc hién?
Phwong phap thuc hién? Phuong tién thuc hién?

1. N6i dung sinh hoat chinh

Néu céac noi dung chinh trong thoi gian dién ra trai
(khdng ghi qué chi tiét nhitng chwrong trinh nhé, hodc
thoi gian cu thé Ilc may gio?).

2. Phuong tién di chuyén, dung cu thuc hién

Néu phuong tién di chuyén (tau, xe...), dung cu can
thiét (Am thanh, anh sang...).

3. Du tru kinh phi

Néu cac chi phi chinh (di chuyén, am thyc, phan
thudng, tai liéu, dung cu t6 chiec,...) va dy tru chi phi
phat sinh.

Ngudn kinh phi: Ban t6 chuc tai trg hay kéu goi
ung ho, tai trg?

Du trutraiphi: ........................ d/trai sinh.
4. Phan cong phan nhiém

Phan cong, phan nhiém mot s chac vu quan trong
dé to chirc nhu: Truong, phé BTC, Trai Truong, Trai
Pho chuyén moén, hanh chanh, Trudéng truc,...)
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(Dua vao nang luc chuyén mon, tac phong, tinh
cdch, ... cua ting thanh vién trong Ban té chirc ma
phan céng phan nhiém cho phi hop. Cédn xem xét dé
phat huy tai ndng cua tieng nguoi dé chuyén trach vé
cac mat thugc so truong. Tuy nhién ngoai So truong
cua ting thanh vién ciing can tao diéu kién dé cac
thanh vién BDH trqi trau doi thém cac mdt khdc dé
phét trién toan dién va bé sung nhan su khi can thiét)

5. Dia diém lién lac, dang ky:

Pia diém dang ky, thoi gian dang ky, ngudi phu
trach.

6. Tién trinh thuc hién:

- Ngay di tién tram (xin phép, dat trai, tinh thoi gian
di chuyén, 1én phuong an du tru,...)?

- Ngay hop thdng qua ké hoach, phan cong phan
nhiém cac thanh vién BTC dé 1én chwong trinh chi
tiét, cac cong tac chuan bi can thiét?

- Ngay hop hoan thién chuong trinh chi tiét (Ién
chuong trinh chinh thwc)? Théng béo chuan bi can
thiét cho nguoi tham dy. Thong bao dang ky tham du
trai? Han chét dang ky tham du, dong tién?

- Ngay hop so két, tong két, bdo cao céc cong viéc
da chuan bj?
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- Ngay thuc hién chuong trinh, lugng gia chuong
trinh?

IV. TOM LUQC:

Pé 1én mot chuong trinh ké hoac trai ta can ting
budc sau theo cong thirc 5W + 1H sau:

WHAT: Van dé gi? Nhu ciu nao? Y tuéng? Céi gi?

WHY:: Tai sao phai thyc hién n6? N6 mang lai diéu gi?

WHO: Lam cho ai? Nguoi thu huéng? Nguoi thuc
hién?

WHEN: Thuc hién khi nao? Dién ra trong bao 1au?

WHERE: Thuc hién ¢ dau? Khong gian va dia
diem?

HOW: Lam nhu thé nao? CAc tién trinh thuc hién?

Phuong phap thuc hién? Phuong tién thuc hién?

* Luu y: Viéc thiét ké mot chuong trinh déu phai
trai qua 3 giai doan:

- Giai doan | (thiét 1ap ké hoach): dya trén cong
thac 5W + 1H

- Giai doan Il (thuc hién ké hoach): dua trén ké
hoach dé thuc hién.

- Giai doan III (danh gia két qua): lugng gia toan bo
qua trinh thuc hién, rat kinh nghiém.
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BAI IX

MQT BUOI HQI HOP
CUA GIOI TRE PA MINH

“Khi anh em hoi hop, nguoi thi hat thanh ca, nguoi thi
giang day, nguoi thi néi 1oi mac khdi, nguoi ndi tieng lg,
nguoi gidi thich. Tat cd nhitng diéu dy déu phdi nham
xay dung Hoi thanh” (1Cr 14, 26).

Pé gigi tré mdi ngay mot thang tién, viéc hoi hop va
sinh hoat thuong xuyén 1a diéu can thiét. “Vi ¢ dau c6
hai ba nguoi hop lgi nhan danh Thay, thi c6 Thay ¢ dady
giira ho”” (Mt18,19-20). Thong qua hoi hop va sinh hoat
chdng ta sé gap go nhau. Tur d6 nay sinh tinh than ai, tinh
huynh dé, biét séng cho va song véi tha nhan.

. PHAN LOAI VA NHAN DINH
1. Budi hoi hop

- Gap g0, thao luan va chia sé trong tinh huynh dé Pa
Minh.

- Tong két, luong dinh nhiing cong viéc trong thoi
gian qua va hoach dinh nhitng cong viéc phai thuc hién
trong thoi gian téi.

2. Hoc tap
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Theo tinh thian dong Da Minh, “hoc tap 1a kho ché”.
Vi thé, muc dich ctia nhitng budi hoc tap nhim tim hiéu,
dao sau va nang cao kién thac.

3. Cau nguyén

Moi nguoi gap go nhau va gap go Chua.

4. Chia s¢ Loi Chia

NGi Ién nhiing kham phé4, cam nghiém ctia minh vé
Loi Chda va chia sé nhiing gi minh ¢6 cho anh chi em.

5. Giao luu

Gap g3, 1am quen, trao d6i kinh nghiém, tao tinh than
gitta cac c4 nhan, nhom, doan thé véi nhau.

1. TO CHUC MQT BUOI HQI HOP
1. Chuan bj
a. Ngi dung

- Ra soat lai nhitng cong viéc trong thoi gian qua (Pa
thuc hién, con ton dong...) va tim hudng giai quyét.

- Dy thao nhiing cong viéc trong thoi gian téi: Cong
viéc lién quan dén cap caa minh, thuc hién nhimng yéu
cau caa cap trén giri xudng, cung cap cac thong tin tai
liéu (néu co).
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- Chuan bi nhiitng cAu tra loi vé nhitng thic mac cd thé
xay ra trong budi hop.

- Nén in san ndi dung chuong trinh hop.

b. Dia diém va thoi gian

- Chon dia diém yén tinh, thoang mat dé moi ngudi
cam thay thoai mai va co thé bay té nhimg suy nghi cia
minh.

- Sap xép chd ngdi cho phu hop (chu toa, thu ky,
khach moi...) dé moi ngudi déu c6 thé nhin thiy nhau va
dé thao luén, trao doi.

- Chon ngay va gio hop phi hop véi diéu kién sinh
hoat caa moi ngudi. Budi hop khong nén kéo dai va phai
co thoi gian giai lao thich hop.

c. Phén cong, phan nhiém

- Phan cong cu thé cac thanh phan trong ban t6 chuc,
diéu hanh budi hop (chu toa, ngudi diéu hanh, thu ky,
nguoi dan chuong trinh, linh hoat vién, ki thuat vién,
khénh tiét, am thue...)

d. Thu moi hoac théng bao

- Khi thdng bao hoic giri thu moi dén cac d6i tuong
du hop phai néu rd ngay gio, dia diém va noi dung, cac
cong viéc can chuan bj trudc.

2. Thuc hién
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a. Khai mac
- Cau nguyén dau gio:
+ Xin on Chua Thanh Than

+ Poc mot doan Loi Chua, doi loi chia sé hoac loi
nguyén ngoi khen, chic tung Chaa.

- Piém danh. Gigi thiéu khach moi. Sinh hoat khai
dong.

b. Noi dung chinh

- Nguoi diéu hanh budi hop trinh bay ngan gon noi
dung budi hop.

- Ra soat lai nhitng cdng viéc trong thoi gian qua (Pa
thuc hién, con ton dong...) va tim hudng giai quyét.

+ B&o céo nhiing cong viéc trong thoi gian qua.
+ GoOp Y, phan anh.

+ Giai quyét cac thac mac.

+ Nhan xét, danh gia, rat wu khuyét diém.

+ Két luan cua chu toa.

- Dy thao nhitng cdng viéc trong thoi gian toi

+ Trinh bay phuong hudng céc cong viéc sap toi.
+ Thao luan ting cng viéc.

+ Chu toa tom két va dua ra quyét dinh chung.
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- Phan chia cong viéc cu thé cho timg ngudi, ting
nhom.

- Thu ky doc bién ban budi hop.

- Moi thanh phan théng qua bién ban néu thay bién
ban da néu duy.

- Chu toa va thu ky, ky tén vao bién ban.

- Cam on cac thanh vién tham du, khach moi.

c. Két thuc

- Cau nguyén (Doc kinh Sang danh, hodc dang mot Ioi
nguyén xin, ta on, hay mét bai hat thich hop...). Phan loi
nguyén nén gan két vai noi dung chinh budi hop. Néu bat
duogc su ¢b gang, higp nhat, thanh qua chia s¢, thao luan.

- Nghi thirc chdc lanh:

+ Chu toa: Xin phuc lanh cua Thién Chua toan nang,
la Chtia Cha, Chtia Con va Chlia Thanh Than xubng trén
anh chi em va & lai ludn mai.

+ CD:Amen.

+ Chu toa: Nao ta chic tung Chua.
+ CD: Ta on Chua.

< Luuy:

- Nguoi diéu hanh khai mac va phdi liéu sao cho bugi
hop két thiic diing gio.
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- Nguoi diéu hanh phdi nam viing néi dung cugc hop,
nham dat dwot muc dich da dé ra.

- Tao bau khi nhe nhang, vui tuoi, than thién, khoi goi
sw dong gop ¥ kién chan thanh cia céc thanh vién tham
due.

- Néu c6 céc viéc linh tinh cdn théng bdo, thi dé cudi
phan thdo lugn ngi dung chinh.

- Két lugn rd rang, phan cong cu thé, dé cho moi
nguoi dé dang thuc hién ké hoach sap téi.

I1l. KET LUAN

T6m lai, mudn t6 chitc mét budi hoi hop thanh cong,
nguoi diéu hanh phai ¢ sy chuan bi that ki ludng, diéu
hanh c6 phuong phap va phu hgp vai tam 1y ngudi tham
dur.
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BAI X
LAM VIEC NHOM
I. Khéi niém

“Mgt cay 1am chang nén non

Ba cay chum lai nén hon nui cao”

Lam viéc nhom la mot nhom ngudi cung lam chung
mét cong viéc nham dat hiéu qua cao.

Vi thé, 1am viéc nhom 1a mot phuong thire 1am viéc
c6 tam anh huong rat quan trong dén su thanh cong,
hoan thanh muc tiéu chung cua nhém, ctaa mét tap
the.

Thanh vién trong nhém can huéng dén muc tiéu
chung va can c6 ky nang lam viéc nhém. Mat khac
khi ca nhan tham du va lam viéc nhom sé cd co hoi
hoan thién ban than.

Il. Lgi ich lam viéc nhom

Khong ai cd thé biét va 1am hét moi viéc. MOi
nguoi ¢6 thé gioi vé mot vai 13nh vuce nao d6 nhung

57



khong thé nao gioi hay biét tat ca. Nhom 1a noi hoi tu
nhiéu nguoi voi nhiéu kha nang khac nhau, s& phat
huy duoc stc manh cua tap thé va dat duoc nhitng loi
ich sau day:

Co dugc sy thdng nhét trong khi 1am viéc (nhém
phai xac dinh dugc muc tiéu, phuong hudng, cach lam
viéc chung).

Thong qua viéc diéu hanh nhom, céc thanh vién co
thé hoc hoi va nang cao kha nang lanh dao.

Cac thanh vién va nguoi 1anh dao nhém ludn co su
coi mo va than thién vaéi nhau, x6a di khoang cach xa
la gitta nguoi 1anh dao va cac thanh vién.

La thanh vién cta nhom, ban nhan ra dugc nhirng
kha ning va gidi han ciia minh dé kiém soat ban than
(kiem ché duogc tinh nong nay, biét ton trong, lang
nghe y kién nguoi khac...)

Cac thanh vién hoc hoi 1an nhau vé cach xu Iy tinh
hudng qua viéc giai quyét nhitng van dé chung, nhitng
kho khan gip phai, tir viéc don gian dén phuc tap.

Phat huy kha nang phdi hop nhitng bo 6c sang tao
ciia nhém dé dua ra nhitng quyét dinh dung dan.

Céc thanh vién c6 co hoi dugc don nhan va thé hién
moi tiém ning cua minh.
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I11. Céc k§ nang lam viéc nhém

Dé dat dugc muc tiéu chung, ting thanh vién can
¢6 nhitng k¥ ning can thiét dé cong tac voi nhau trong
tién trinh 1am viéc.

Xay dung tinh than 1am viéc nhom

MJdi thanh vién trong nhém déu phai hiéu rd muc
dich cua nhom va trach nhiém cua minh trong nhém.
Pay la yéu t6 tinh than va phai dugc xuat phat tir su ty
giac cua mdi nguoi. Mdi ngudi phai ¢d trach nhiém
gitip d& nhau va hiéu dugc tm quan trong cua tung
thanh vién dé cling nhau chu toan cong viéc.

- Tinh than nhom phai dya trén nhitng mdi quan hé
duoc xac lap trong nhom, dugc xay dung trong su
nhiét tinh va quyét tdm cua ting thanh vién. Khi lam
viéc tranh dé xay ra cac tinh trang sau:

+ Qué né nang cac mdi quan hé: khi 1am viéc tranh
dé tinh trang né nang nhau, lic nio ciing “Di hoa vi
quy”, ludn coi trong gitr tdt méi quan hé hon 13 hoan
thanh cong viéc, khdng dam hoac de dat trong gop y
xay dung, tranh luan véi nhau. Luc nao ciing to Y tan
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thanh y kién moi ngudi hay cua lanh dao, d¢ nén ¥
kién ctua minh ma khoéng néu ra hay gop y trong cudc
hop hay Idc tranh luan.

+ “Cong tu 1an 1on”- Lan on gitra cong viéc va tinh
cam, gitra Vviéc riéng va viéc chung: Khoéng vi tinh
cam ma bao che viéc lam sai trai caa ca nhan hay tap
thé hodc chi lam viéc ndo c6 loi cho ban than ma
khong nghi dén lgi ich nhom.

+ Pun day trach nhiém: khi thao luan khong duat
khoéat, phan cong cong viéc khéng ré rang. Cac thanh
vién ludn to vé im ling, dong v, tan thanh, khdng dam
gop ¥ (vi ai cling nghi viéc d6 khong phai cia minh va
s& c6 nguoi nao d6 1am thay hodc so néu ra cu thé thi
minh phai lam, phai I3nh trach nhiém). Trén trach
nhiém, nhan phan viéc dé ma khong biét hd trg nhitng
thanh vién khac dang tat bat dé hoan thanh céng viéc.

+ Manh ai ndy 1am: 1am theo y riéng, s& thich riéng,
lam viéc “dam chan 1én nhau”.

+ Thiéu tinh than chia sé: khi lam viéc, ban luan
khong chi y lai va tap trung vao nhitng nguoi gioi ma
phai biét nang d&, tao diéu kién cho ngudi khac tham
gia dé hoc hoi, lam quen véi cong viéc va dao tao 16p
ké thira trong nhom.

+ Két bé phai trong nhém: tap trung chi choi véi
mot sd nguoi giodl, clng s6 thich, tinh tinh,... rdi dan
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dan chi 1am viéc theo bé phai, khinh ché nhiing thanh
vién khac.
Kha ning lam viéc dgc lap

Khi dugc phan cong rd rang, mdi thanh vién can
phai cha dong, linh hoat cdng viéc caa minh, phai biét
sang tao, tu duy khi lam viéc, tranh dya dam vao
ngudi khac. Han ché kiéu 1am viéc thu dong (ldc nao
cling phai “cam tay chi viéc” thi méi lam viéc dugc).
Truéng nhdm phai biét phan cong cong viéc hop 1y,
dtrng qué chi tiét, tranh tao su thu dong cua céc thanh
vién.

K¥ niing giao tiép

Pay la k¥ nang giup tirng c& nhan thiét 1ap mdi quan
hé khang khit gitra cac thanh vién trong cong viéc cling
nhu trong cudc séng. Quan tdm tham hoi 1an nhau khi
6m dau hay gap kho khan,... K¥ ning giao tiép co thé
don gian chi la nhiing loi ndi, cir chi, cé khi la nhirng
cdu noi dua, chuyén phiém. Tuy nhién, can luu ¥ dén
nhitng giéi han chuan muyc cua né.

K¥ ning ling nghe

Trong cac cudc thao luan, hop nhém, cac thanh
vién can co thai do lang nghe tich cuc. Tap trung nam
bat hét y nguoi ndi, tranh ngat ngang v nguoi khéc khi
ho chua trinh bay hét y. Tranh phan bac ngay y kién
d6, hay choc qué lam cho ngudi trinh bay mat ty tin,
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ngai trinh bay, dong goép ¥ kién. Can liang nghe, hiéu
Y, suy nghi chin chan trudc khi dua ra ¥ kién va khi
gop y can co 1ap luan thuyét phuc hon.

K¥ ning trinh bay van dé

Khi trinh bay mot y tedng, mot van dé can phai néu
bat nhitng y chinh, néi ngin gon. Khi trinh bay nhiéu
y thi phai ¢6 dan y rd rang (gdy dwoc su chd y tir lic
m& dau va khi dac két can nhan manh nhiing ¥ tuéng
chinh).

Khi dua ra hay trinh bay vin dé gi can dung luc,
hop ly. Can néu van dé theo tht tu wu tién, phu thudc
vao su quan trong va tinh cap bach.

K¥ ning dit cau héi

Khi nghe mét van dé gi, mdi thanh vién can dat cau
hoi: Céi gi? Tai sa0? Ai? Khi ndo? O dau? Lam thé
nao? dé gop y xay dung hoan thién cho van dé duogc
néu 1&n. Cau hoi nham sang té van dé va co thé mo
rong thém, mang tinh da dang, sang tao, nham gop y
xay dung tap thé va tranh duoc quan diém nghéo nan
cua mot ca nhan.

K¥ ning ra quyét dinh

MJdi thanh vién déu cd quyét dinh quan trong trong
nhom. Khi nhém quyét dinh van dé gi quan trong can
dua trén tinh than dan cha, véi su dong thuan cao
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nhat. Quyét dinh caa nhoém dua trén quyét dinh cua
ting thanh vién. Tung thanh vién khi dua ra quyét
dinh phai dtng trén cai nhin khach quan, cé tinh quyét
doan, 1ap trudong riéng cho minh. Pung dé tinh cam
xen vao khi dua ra quyét dinh. Hay luén nhé dén loi
ich cia nhdm va quyét dinh cia minh anh huéng
khong nho dén quyét dinh caa nhom.

V. Vai tro va nhiém vu
1. Truwéng nhém

Trong giai doan méi tap hop: cac thanh vién trong
nhom méi bit dau 1am quen véi cach 1am viéc cua
nhau thi truang nhdm can phai truc tiép hudéng dan.

Giai doan siap xép, to chuc: khi bat dau xuat hién
cac mau thuan va xung dot thi truong nhém can bay to
su thong hiéu va truc tiép giai quyét cac van dé.

Giai doan dinh hinh: cac thanh vién lac nay da hiéu
rd sy khac biét, wu — khuyét cua nhau thi truéng nhom
can khuyén khich va hd tro nhiéu hon.

Giai doan phat trién: khi cach 1am viéc cia nhom
da hoan thién va mdi nguoi déu co thé dé dang thé
hién ban than thi nguoi 1anh dao chi can ghi nhan
cdng stc va ¢b vii ho.

Trudng nhom ludn phai phat huy nang luc 1anh dao
ctia minh bang céach:

63



- Pua ra quy dinh chung cua nhém (can su dong
thuan cua moi nguoi).

- Ton trong y kién ctia ngudi Khac.
- X1r tri van dé, chtr khéng bgi moc ca nhan.

- Niam duoc va thyc hién muc tiéu cu thé, khéng
qua kha nang ctia nhom.

- Khuyén khich céc thanh vién bay to quan diém,
cac goc nhin khac nhau va ddi thoai chan thanh.

- S&n sang chiu trach nhiém d6i vai phan viéc cua
minh va caa nhém.

- Biét lang nghe, quan tdm dén viéc xay dung cac
méi quan hé trong nhom.

- To chuc hoi hop dé cac thanh vién ngoi lai xem
xét khi ¢ van dé va tim cach phong tranh tinh trang
tai dién.

- Ghi nhan cbng stc va ¢6 vii thanh qua cua cac
thanh vién trong nhom bén canh viéc lubn duy tri ky
luat caa nhém.

2. Cac thanh vién trong nhom

- Can dung gio, diéu d6 giup cho cac thanh vién
khac trong nhom lam viéc khdng mat thém thoi gian
nhac lai nhing gi d4 thao luan.
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- Luon dat muc tiéu cua cudc thao luan 1én hang
dau, tranh ndi vé nhitng cha dé khong lién quan, lam
mét tap trung.

- Hay nghi minh 1a mot phan caa nhém cha khong
phai mot ca nhan riéng 1¢€. Thao luan véi ca nhém cha
khéng phai chi véi ngudi bén canh. Bung ngit 1
ngudi khac. Hay noi rd rang va ngan gon, néu cé gi
chua 13, hay hoi lai khi ho két thic.

- Thuyét phuc moi nguoi bang Iy 18 va dan chuang,
khéng cb chép, chi trich. Bung phan ddi ngay y kién
ciia nguoi khac du thay nd thiéu thuc té. Bung gan
mdi ca nhan véi y kién caa ho (chi thao luan vé y kién
thoi, dung chi trich riéng ai ca).

- Ton trong nhitng thanh vién khac va hudng toi
muc tiéu chung. Hay ludn tam niém rang, két qua cudi
cung thu nhan dugc phai 12 sy dong long cua ca
nhom, ké ca nhitng c& nhan co v kién bi bac bo. Viéc
nay khong thé nhanh chong dat dugc ma phai can c6
thoi gian.

Xur tri cdc mau thuan bang k§ ning va sy ty tin,
thie hién nhitng diéu trén, nhdm cua ban sé phat huy
hiéu qua toi da dé dat duoc muc tiéu.
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BAI XI
NANG PONG NHOM
VA CAC PHUONG PHAP NANG PONG

|. KHAI NIEM

Nang dong nhdm la mdt mén hoc mang tinh khoa
hoc nham gilp cho viéc diéu hanh nhom duogc hiéu
qua. Nang dong nhom la nhiing phuong ké nham ting
hiéu nang lam viéc ciia nhém. Nang dong nhom s
gitp hinh thanh nén tinh than l1am viéc ciia nhém nhu:
Iong kinh trong con nguoi, chia sé trach nhiém gitra
cac thanh vién ctaa nhém.

II. MUC PiCH
- Tap luyén nghé thuat ling nghe.

- Phat huy dugc nang luc ban than.

- C6 co hoi dé giao tiép mot cach coi ma va truc
tiép voi cac thanh vién khac dé bién doi chinh ban
than.

111. MOT SO PHUONG PHAP NANG PONG
- Phuong phap 1ap phiéu.

- Phuong phap dong néo
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IV. ICH LOI

- Gilip cho nhém ¢6 mdt céi nhin téng quat vé hanh
trinh phai theo: ta biét minh di d4u, bang con dudng
nao.

- Gilip t6 chuc cdng viée qua cac giai doan dugc rd
rang, tiém tién va bé tic cho nhau: nhd d6 mdi ngudi
c6 thé dinh vi va dan than véi day du y thic vé cong
Viéc.

- Gip tiét kiem thoi gian.

- Gilp phat huy va danh gia nang lyc sang tao.

- Gilp ta co6 nhitng kinh nghiém.

- Cho phép moi nguoi dua ra nhitng loi d& nghi va
nho d6 ngudi truong ¢ thé nhan duoc nhitng 16i gop
y xay dung.

67



PHU TRUONG
PHUONG PHAP LAP PHIEU

|. KHAI NIEM

- Ngudi ta thuong ding cac to phiéu dé phuc vu
cong viéc hé thdng luu trir thong tin, tai liéu, kién
thirc. Tuy nhién cac to phiéu con dugc sir dung mot
cach linh hoat dé ung dung trong nhiéu 1&nh vuc cho
ca nhan va tap thé.

- Trong sinh hoat: viéc sir dung cac to phiéu mang
lai hiéu qua cao nhu su tién loi, nhanh chéng, gon
gang, kin dao cho ca nhan, dat dugc muc tiéu sinh
hoat trong thoi gian nhat dinh, dong thoi mang lai
hiéu qua rong va cung lic noi tap thé. Vi dy nhu:
phiéu tro choi, phiéu nhan rdi, phiéu dang ky, phiéu
thong hanh, phiéu bau,... Do d6, c6 thé coi phuong
phap lap phiéu 1a mot phuong phap ning dong.

I1. PINH NGHIA

Phuong phap 1ap phiéu 1a phuong phap ding cac to
phiéu nho dé trién khai, moi goi tap thé ghi nhan hoac
thiét lap cac dir kién dong gop ctiia mdi thanh vién,
hoac dé diéu dong mot viéc chung.
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111. PHAN LOAI

Lap phiéu c6 thé ding cho cd nhan hay tap thé.
Trong sinh hoat phé bién mot sb loai sau:

Phiéu thu nhat giai phap: Nguoi chu toa néu 1&n van
dé, phat phiéu roi dé nghi moi nguoi dong ndo tim ra
cac nhu cau, cac y kién, cac giai phap, cac dir kién
lién quan dén van dé dé ghi vao phiéu trong mot thoi
gian ngan (vi du 3 phut). Sau dé tong hop nhanh tai
chd va cong bd ngay. Véi két qua, c6 thé cho ban bac,
tranh luan dé 1am sang to thém van dé.

Phiéu chia sé thao luan: Chuan bi truéc cac van dé
cit nho tir chi dé budi chia sé, sao cho tng Véi 6
ngudi tham du, ghi tirng to phiéu c6 danh sé thir tu va
quy dinh sé phut dé chia sé. Mdi moi ngudi rat phiéu
theo ngiu nhién. Sau it phat suy nghi, lan luot mdi
ngudi s& chia sé y tuong cua minh theo sé thir tu. Rai
rac mot sé phiéu xen k& chia sé 1a nhitng phiéu dé
nghi hat chung mot bai hat tam tinh hop cha dé hay
mot tro choi nhe co ¥ nghia. Phiéu 4p chot dé nghi
hay ghi nhan va duc két chung. Phiéu cudi cung dung
dé luong gia budi hop hoic cau nguyén két thic.

Phiéu do luong xa hoi: Vi nhdm can théng ké,
diéu tra, lay théng tin, y kién tir cac thanh vién thi tién
hanh 1am phiéu tham do, do luong x& hoi. Cac phiéu
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can néu rd c4c yéu cau cho ddi twong chon cau tra loi
hoac ghi ra cau tra loi.

Phiéu diéu dong phan cong: Ngudi phan cong Ién
ké hoach phan céng chi tiét, ghi rd nhiing noi dung
can thiét dé nguoi dugc phan cong thuc hién. Cuy thé
nhu ndi dung thuc hién, thoi gian, dia diém, hanh
trang, dung cu, nhiing lién hé can thiét khac,... dé trao
nhiém vu cé4c thanh vién tly theo kha ning hodc bdc
tham ngau nhién. Moi ngudi ctr thé ma tién hanh cong
viéc theo phan vu vira duoc nhan.

Phiéu dé nghi giup dd/ yéu cau hd trg: Cac thanh
vién, nhém can giap d3, hd trg diéu gi trong viéc thuc
hién nhiém vu thi ghi rd kinh giri/ than gui dén dbi
tuong thuc hién va ghi ré noi dung dé nghi gitp do/
yéu cau hd tro.

Phiéu sinh hoat tro choi

Phiéu sang tac tro choi: Quan trd phat phiéu ghi rd
yéu cau cho moi ngudi biét va thu lai 1am thanh mot
tro choi, mot chuong trinh van nghé bo tai. Vi du Tro
choi cau chuyén gop nhat (mdi phiéu ghi mét cau cé
nghia, quan tro rap lai sao cho thanh mot cau chuyén
c¢6 ¥ nghia); trd choi Néu — Thi (chia s6 ngudi thanh
hai bén, bén Néu va bén Thi va phat phiéu cho mdi
ngudi. Mai phiéu ghi mot cau c6 nghia bat dau biang
chit Néu hodc chix Thi. Sau khi viét xong, ting hai
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nguol Mot cia hai bén doc 1én chon cau cé y nghia,
hay nhét trao thuong.). Déi voi phiéu dé 1am chuong
trinh van nghé bo tai thi ghi mdi phiéu mot hoic hai
y&u cau cu thé véi thé loai van nghé, tiét muc ngan, dé
thue hién phat cho mdi doi va cho cac doi chuan bi
trong vai phut 12 cé thé thuc hién dugc.

Phiéu tro choi: Dung 1am ngan hang trd choi. Trén
phiéu ghi rd céc thdng tin: tén goi trd choi, thé loai,
dbi twong, s6 lugng yéu cau cua tro choi, khéng gian
t6 chirc tro choi, md ta luat choi, vat dung dé choi, noi
dung ren luyén tro choi mang lai, néi dung gido duc
clia tro choi va cac diém luu y danh cho quan tro.

Phiéu trong tro choi 16n ding lam gidy thong hanh
qua tram, mat thu dén tram hay lam cam nang cho
nguoi dang tram. Cac phiéu nay ghi rd, dung va day
du céc noi dung can thiét.

Phiéu trong Bao chay, Pa-nd chay dung dé huéng
dan chi tiét vé chu dé, noi dung lam bao, pa-nd, cach
trinh bay, phan céng cho timg ngudi dé kip hoan tat
trong thoi gian ky luc.

Phiéu dang ky: Dung trong diang ky tham du
chuong trinh, dang ky tiét muc vin nghé, tro choi sinh
hoat,... Phiéu ding ky duoc 1am theo mau chung Véi
nhitng noi dung yéu cau can thiét nhat.
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Phiéu nhan rdi tai trai: Truong truc gui cho mdi trai
sinh hay mdi doi mot phiéu nhan rdi dé dé nghi thuc
hién mot sé cong viéc vui va y nghia trong nhiing Ilc
nhan rdi va trén phiéu phai c6 su xac nhan cua ban to
chic hay bo phan cé trach nhiém lién quan. Sau d6
trudng truc sé danh gia dac két viéc thuc hién nay.

IV. KET LUAN

bay la phuong phap nang dong tién dung trong
sinh hoat nén méi ngudi lubn mang trong hanh trang
mot xap gidy trang, mot sd bt viét can thiét dé san
sang ap dung trong moi tinh hudng can thiét. Céc to
phiéu, bo phiéu da dung nén luu lai 1am tu lidu, c6 thé
dung lai lam ggi y cho dip khac, noi khac vai cac
nhém khac.
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PHU TRUONG
PHUONG PHAP PONG NAO

|. KHAI NIEM

Pong ndo 1a mot ky thuat dé tim kiém ¥ tuong.
Muc dich chinh ctia n6 dung dé pha v théi quen suy
nghi quen thudc va “san Xuat” ra hang loat nhiing y
tuong.

Theo Hilbert Meyer: Bong nédo la mot ky thuat day
hoc tich cuc, théng qua thao luan, nham huy déng
nhitng y twdng méi mé, doc dao vé mot chu dé, cua
moi thanh vién tham gia thao luan. Cac thanh vién
duoc ¢ vii tham gia mot cach tich cuc, khéng han ché
cac ¥ tuong, nham tao ra "con 16¢" cac y tudng.

Phuong Phap Pong Nio dung dé kich thich moi
nguoi tham gia suy nghi, dong gép kinh nghiém va
sang kién cho cdng viéc chung. Qua d6 ca nhém clng
ban thao, hoach dinh va té chirc mét cdng viéc hoic
suy nghi, hoc hoi mot chu de.

Muc dich ctia phuong phap nay la tim ra nhitng y
Kién dong gop va nhitng yéu t6 méi vé mot hoat dong
hay mot van dé dang duoc nghién cau.
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11. PINH NGHIA

Phuong Phap Dong Nao dugc dinh nghia 1a cach
thuc:

Van dung kinh nghiém va séang kién mdi nguoi,

Trong thoi gian tdi thiéu tiy van dé dua ra,

Dé c6 duoc téi da nhitng dit kién tét nhét.

C6 thé noi Pong nao 1a phuong phap thu thap nhiéu
y kién vé mot noi dung cu thé, trong mot thoi gian
ngan, véi téc 6 nhanh va dé chon lya nhiing y kién
t6t nhat.

[11. TIEN HANH

Yéu t6 can va du: C4c thanh vién s& phan tich van
dé cang nhiéu chi tiét, gop lai cang nhiéu dir kién,
cang dat hiéu qua cao va phai tong hop van dé lai
thanh hé théng gom cac mang, cac khoi dir kién co
twong quan lién hé vai nhau.

C6 hai cach dé tién hanh: Piéu dong gian tiép bang
phiéu va diéu dong truc tiép bang 15i noi.

Piéu dong gian tiép bing phiéu:

Cach nay van dung dén Phuong Phap Lap Phiéu va
Phuong Phap Nhém Ong dé thu nhat duoc nhiéu dir
kién vai thoi gian tdi thiéu, thuan tién cho viéc tong
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hop va luu trir c&c to phiéu 1am tai liéu. Nhung chd
yéu cua phuong phap nay 1a: cac dir kién néu 1én dé bi
triung hop nhau, khi tién hanh thi bau khi it s6i dong vi
thiéu su ganh dua giira cac thanh vién.

Tién trinh dong ndo dién ra nhu sau:

a) Chia Nhom ra thanh nhiéu Toan tng véi sd
mang van dé cua cha dé néu ra.

b) Phéat cho mdi Toan cac xap phiéu véi mau khac
nhau ng véi tirng mang vén dé.

¢) Pé nghi trong 3 dén 5 phdt tuy nodi dung, moi
nguoi dong ndo dé liet ké tbi da nhirng dir kién minh
tim ra cho véan dé da néu.

d) Hét thoi gian, mdi Toan thu phiéu giao cho mot
thu ky tong hop va hé thong lai, cling véi cac thu ky
cac Toan kia dan tam céc to phiéu 1&n bang theo ting
cot cua ting van dé. Trong lac dé, Linh Hoat Vién
cho mét tro choi dé thu gidn.

e) Sinh hoat xong, Linh Hoat Vién duc két toan bo
chu dé trén bang, luong gia thanh qua dong nio.

Picu dong truc tiép bang 1o noi:

Cach thirc nay doi hoi phai c6 3 nguoi cing to
chtrc va phdi hop véi nhau, gdm cd: Linh Hoat Vién
phai t6 ra sinh dong, hap dan, 16i cuén; mot ban duoc
moi lam thu ky chung phai nhanh nhen, thdo vat; va
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thém mat ban dugc nho tdng hop ciling phai nhay bén,
chinh xac.

Bau khi tién hanh s& soi dong hon cach diéu dong
bing phiéu da néu ¢ trén, boi cac thanh vién trong
Nhém duoc kich thich tranh dua v6i nhau dé déng ndo
lién tuc, do d6 thoi gian sir dung s& & muc téi thiéu ma
van dat hiéu qua rat cao.

Tién trinh dong n&o dién ra nhu sau:

a) Linh Hoat Vién giai thich ngan gon, rd rang vé
cach thac dong ndo cho moi thanh vién trong vong
tron Nhom goém céc budc:

* Lan luot ting nguoi néu mot du kién lién quan
dén van dé dong ndo, mdi dir kién chi néu bang 1 hoic
2 chir ma thoi. Nguoi sau khong duoc néu trung lai dir
kién da néu roi.

* Qué 3 giady cho doi, nguoi tai phién ma khéng
néu dugc dir kién thi Linh Hoat Vién moi nguoi ké
tiép trong vong. Ai chua néu duoc dir kién ndo sé phai
tra ng ¢ vong sau.

* Mbi ngudi déu 6 quyén néu thém dir kien moi
khi téi phién minh & vong thir hai va thi ba. Nguogc
lai, ai dd néu duoc & mot vong, co thé duoc cho qua
néu khong tim dugc thém dir kién mgi ¢ vong xoay
sau. Néu di xoay dén vong dong ndo thir ba ma khdng
ai bi mac ng thi dong ndo c6 thé cham dut.
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b) Sau khi d huéng dan cach dong ndo, Linh Hoat
Vién cho hiéu Iénh bit dau, c6 gang tao bau khi soi
ndi nhu trong mot tro choi thi dua.

¢) Nguoi thu ky nhanh tay ghi nhan cic di ki¢n
Moi ngudi Néu vao mot to gidy ma khong can sap xép
ngay thanh cac hang muc hay thu tu gi ca.

d) Khi dong ndo cham dut, Linh Hoat Vién cho mot
tro choi nhe dé Nhom thu gidn trong 5 phut, trong lac
nguoi tong hop sé& cing ngudi thu ky hé thong céc dir
kién vira thu nhan thanh bang két qua c6 chia céc
hang muc hoidc co thir tu trén gidy, hoic hay nhat 13
trén bang treo trong phong.

¢) Tro choi sinh hoat vira xong, nho cac dir kién
vira tong hop, Linh Hoat Vién s& duc két va luong gié
chung van dé can dong ndo da néu tir dau.

Luuy:

- Céan dé y dén bau khi caa nhém khi st dung
phuong phap nay. Nhém khong qua 16n, hop quanh
nguoi hudng dan trong bau khi vui twoi, hoat dong va
sang tao.

- Céc tham dy vién phai dugc thong tin va dong
vién trudc.

- Khong c6 y kién nao phan bac hay phé phan. Cac
y kién déu duoc don nhan.
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- Mdi nguoi duoc ty do dién ta y tuong dén trong
dau ho ma khong bi phé phan.

- Nguoi huéng dan khich 1é moi ngudi phat biéu.
C6 thé van dung su lién tudng.

- Nguoi huéng dan kiém lai va giit 1y nhitng y
kién dong gop hop vé6i dinh hudng ban dau.

IV. KET LUAN

- Hiéu qua tich cuc cia phuong phap nay la giap
moi ngudi thay minh cd lién quan, c6 trach nhiém,
doan két va chu dong tham gia. Khong chi 1a viéc thau
nhat y kién, chinh tinh than duoc sang tao méi gay
hing tha ngudoi tham dy.

- Tom lai, day 1a mot trd choi cho moi lta tudi,
nham liét ké tdi da cac dir kién cd thé dong néo trong
mot Nhom, tién hanh that sinh dong trong phong (in
door) hodc c6 thé ¢ ca ngoai troi (out door). Khi
Nhom da quen choi dong ndo nhiéu van dé don gian
va vui nhon khéc nhau, c6 thé tng dung sdu xa hon
vao viéc thu nhat cac dir kién cho mot van dé hoc hoi
nghiém chinh ngay trong mét I6p hoc, hoac cho mot
van dé can chia sé thao luan vong tron. Ngoai ra,
Phuong Phap Pong N&o rat can thiét khi mudn thiét
ké mot chuong trinh, mot ké hoach chi tiét, dé sau do
c6 thé thuc hién mot so d6 Ion bang phuong phap
PRAISE.
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BAI HAT SINH HOAT
I. CAC LOAI BAI HAT SINH HOAT
1. Bai hat sudng
La loai bai hat sau lang, nhip di¢u cham cham, hozc
theo dang hanh khdc, néu bat y nghia tinh than hudng

thuong, 1y tuong hay cha dé sinh hoat trong bau khi
linh thiéng, thinh lang noi tam va trang nghiém.

Dung trong mot sé nghi thirc nhu: khai mac, bé
mac, cau chuyén dudi co, cau chuyén tan lra ¢ dat
trai, tinh tAm, cau nguyén. Moi nguoi cung nhau hat.

Vi du bai hat: Hanh khac Pa Minh; Cau xin Chia
Thanh Than; Gap go buc Ki-t6; Nguon that;...

2. Bai hat co vé tay

La loai bai hat thuong c6 nhip diéu ron rang, tiét

tau hay va duoc kém theo tiéng vo tay dé gay bau khi
sinh dong.

Dung dé thay d6i bau khi sinh hoat, 1am cho vui
tuoi, nhon nhip hay dung dé hat chao mung, chic
murng, hat khen. Tap cho moi nguoi vé tay theo nhip
hoac theo tiét tau cua bai hat, vd toan bai hay chi v
cudi cau, hozc chi vd mot so tir nao do trong cau thay
vi hat thanh loi.

Vi du bai hat: Tang tinh tang tinh; Chao mung anh;
Vo tay ...

3. Bai hat c6 dong tac
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La loai bai hat kem theo nhimg dong tac tay,
chan,... mot cach nhip nhang theo nhip bai hat d€ van
dong co the.

Dung dé gay bau khi soi noi, gilp thu gian, tinh
ngu khi phai ngoi mot cho da lau. Dung cac dong tac
don gian, dut khoat, kem theo tung cau cua bai hat
sinh hoat, thuong 1a 4 dong tac (neu la nhip 2/4 va
4/4) hoac 3 dong tac (neu la nhip 3/4) cu 1ap di 1ap lai,
khép véi cac phach mvanh nhe caa cau nhac d¢ tap cho
mot nhdm, mot tap the.

Vi du bai hat: Lu lu la lu; Hat to hat nho,...

4. Bai hat co cir di¢u

La loai bai hat kem theo cac cur chi va dang di¢u
don gian, ro nét d¢ dien ta toi da ndi dung cua tung
cau, tung y trong bai hat.

_Dung dé the hién bai ca chu d&, bai hat ¢6 ¥ nghia
gan giii voi doi song thuong ngay va dé dién ta bang
cég ctr diéu. Tap bai hat kem theo cur digu cho mét tap
thé khi sinh hoat vong tron hoac ngoi hoac ding ngay
trong 16p hoc,... Moi lra tuoi deu cé thé tham gia mot
cach hung thi, sinh dong, gay an tugng sau xa nho'y
nghia cua |61 hat dugc minh hoa bang cac ctr diéu don
so gan giii voi doi song thuong nhat.

Vi du bai hat: Pén sang mudi man; O khéng
may,...

5. Bai hat c6 vii diéu

La loai bai hat mang tinh nghé thuat biéu dién kém
theo nhiéu v diéu dien ta ndi dung bai hat.
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Dung trén cac san khau bo tai, van nghé lua trai,
van nghé quan ching va dugc tap luyén mot cégh
nhuan nhuyen. Dung cho mot déi hay mot nhom biéu
dien.

Vi du bai hat: Anh em ta vé; Tréng Com

I1. BAl HAT CO CU PIEU

Day 1a loai bai hat c6 stc 16i cudn, hap dan gigi tre.
Mat khac loai bai hat nay cling de sang tac cu diéu va
de tap cho mot tap thé. Vi thé can dugc trinh bay cu
thé va ro nét hon.

Truéc hét trong dinh nghia can hiéu cur diéu bai hat
bao gom cir chi va dang diéu don gian, rd nét dé dién
ta toi da ndi dung cua tiing cau, tiing y trong bai hat.

Cur chi: cach l1am, cach minh hoa, cach biéu dién
mot su vat, mot su viéc hay mét y tuong triru tuong
bang ban tay...

Dang diéu: Vé bé ngoai cua khudn mat, cia toan
than minh an khép véi nhip do cua cdng viéc, cia am
nhac.

1. Gia tri cia cwr diéu

Cac cur diéu mang tinh cach té nhi, kin déo, lai via
phong phi vé mat biéu hién cam xdc cua nguoi A
Pong thi cac cir diéu, dau khong dung dén 10i ndi, van
c6 thé dién dat nhiéu y t& sau sac. Tham chi, cac cir
diéu con dugc tng dung mot cach tu nhién trong viéc
gido duc nhan ban va tdm linh khéng chi déi voi tré
em ma cho ca ngudi 1on trong cac mbi tuong quan véi
chinh minh, véi tha nhan, véi thién nhién va vai Thién
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Chlia. Cir diéu dién ta long tri an, su kinh trong, quan
niém sdng bac ai, vui twoi lac quan... Ctr diéu gidp
bay to nhimg tinh cach va wdc nguyén Kin an caa noi
tdm nhu vang phuc, khiém tén, hon nhién, trong
sang... Voi tin ngudng, cir diéu co thé thay cho mot
l6i tuyén xung vé cac nhan dirc nhu xé4c tin, pho thac,
yéu mén...

2. Chuan bi cho mét cir diéu

Pé dat duoc thanh cong, nguodi huéng dan cir diéu
can y thicc vé bau khi, khung canh, dbi tugng tham
gia, muc tiéu nham t6i dé chuan bi cho xing hop. Can
chu y céc yéu to sau day:

* Bai hat sinh hoat: nén sang tac hoac chon cac bai
hat ngan, can phuong, 4 hoic 8 cau, c6 am van, c6 y
ttr don gian dé thuong, trai ra trong 16 truong canh,
theo nhip 2/4 tuwoi tin, khoe manh hoic nhip 3/4
duyén dang, nhe nhang.

* Cur diéu kém theo: mdi cau hat chi nén chon minh
hoa bang 1 hoic 2 cir diéu don gian, nhip dn khop Véi
tiét tau nhac, thuong sir dung cac ngoén tay, ban tay,
canh tay, phdi hop véi dong tac chan va su di chuyén
than minh, dong thoi hai hoa vai anh mat va nét mat.

* Tap thé tham du: nén chon hinh thiic vong tron
cho sinh hoat ngoai troi, ban cung néu nham dén mot
nghi thitc nhur cau nguyén, tinh tdm, doi khi phai ung
bién ngay trong 16p hoc.

* Nguoi huwong dan: nén hat mau kem theo cir didu
mau mot cach cham rai rd rang, tap cho tap thé, sau do
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lam nhap va chinh thac. C6 thé cho diém sb 1,2, néu
can c6 cé4c cap lam cir diéu ddi xiing. C6 thé gisi thiéu
v nghia bai hat trudc hoac sau khi da cung lam.

3. Dién xuit céc cir diéu

Nguoi huéng dan doi hoi co nhiéu sang kién, bién
b4o va c6 tdm hon sau sic, giau cam xdc, nén co thé
d& dang chon, séng tac va thé hién cac cu diéu cho
dung ¥ nghia, can dbi, duyén dang, dat mac nghé
thuat tdi thiéu. Duéi day 1a mot sé nguyén tac can luu
Y V& C4c cir diéu:

* Thong nhat dau - cudi: cir diéu nhanh hay cham,
di dom hay trang trong, sbi noi hay diu dang, sao cho
thich hop vai ndi dung va “tinh cach” cia bai hat. Tuy
vay, do6i khi van c6 thé thay doi nhip do va tiét diéu
cua cir diéu dé gay an tuong, dong thoi két hop cac
tiéng ho, tiéng ho, tiéng goi, bang reo dé tao bau khi
sinh dong.

* Tha tu trdi - phai: tay trai thuong lam trudc tay
phai, chan trai cling budc trudc chan phai, do vay than
minh cling quay sang trai truéc rdi quay sang phai
sau.

* Pdi xtng trudce - sau: cir diéu sé dugc dua lén roi
lai dua xudng, dua sang trai roi lai dwa sang phai,
vuon toi trudce roi lai thu vé phia minh, mé rong ra
ngoai roi lai kéo vao trong.

Véi 3 yéu té can ban néu trén, cac cur diéu can phai
lien lac, khong dat quing dot ngot, tit ca lam thanh
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mot chu ky dién tién hai hoa, dep mat ma lai c6 y
nghia.

4. Hiéu qua caa bai hat cé cw diéu

* X40 tron vi tri: mot sd bai co cir diéu s& khéo 1éo
Xao tron cho ctia moi nguoi trong vong tron mot cach
tu nhién, khong guong ép, tranh dugc viéc cum lai
thanh cac nhom nam-ntr riéng re.

* Gay dyng bau khi: bai hat co cu diéu ludn tao
duoc sy vui tuoi linh hoat, 1am nén tam tinh hiép nhat
trong tap thé, x6a nhoa moi cach biét tuoi tac, phai
tinh, trinh d6 va tdm ly b ngd hoac khép kin trong
cac dip hop mat, lua trai, sinh hoat vong tron ngoai
troi...

* GOp phan gi4o duc: bai hat co cir diéu chuyén tai
duoc cdc noi dung gido duc hudng thuong va vi tha
mét cach nhe nhang ma lai thdm thia, tranh duogc kiéu
noi nang vé huan duc khd khan.

* Minh hoa sir diép: bai hat c6 cur diéu trong Giéo
ly thuong 1 céc bai ca y luc, dién y cac cau Loi Chaa,
dién ta cach don gian cac ménh dé tin Iy va luan ly, cé
thé ding trong sinh hoat hoic cau nguyén & dau, ¢
gitra hay & cudi tiét day Giéo ly.




Phu truong
HOAT CANH MAU MO PAU LUA TRAI
PUOC SANG DA MINH

(Moi ngwoi quy chung quanh cui lira trai, 4p mdat vao
hai tay ddt trén ddt.)

Tir thuo xua, con ngudi séng gitta mudn thi va thién
nhién. Khi man dém budng xudng 1a bong tdi phu vay.
Giita canh hoang lanh bao trum ctia bong dém, tiéng gam
rti cua loai thu dit vang vong trong dém tdi.

(Mé dia, hodc tao tiéng ha, tiéng cwoi man dai)

Nhung, diéu dang sg nhat chinh 1a bong téi toi 15i tran
ngap trong tam hon. Nhitng cai 4c deo dudi con ngudi nhu
hinh voi bong. Ma quy dan 16i, dua dudng day con nguoi
vao viing bun den téi. N&i day dut bai tam than nhudc nho
toi 161, ngay dém am anh khon ngudi .

(Ma qay xudt hién).

Con ngudi ludn cam thay trong 10ng bt an va so hai...

(Tiéng hi cizia ma qay ).

Trong thé gidi cuia bong tbi toi 181, con ngudi hudng 1én
troi giuc long an nan, sam hdi, cau mong dugc on giai
thoat. Ho da cau khan va khao khét trong cho...

(moi ngwoi quy nguwoc mat Ién troi).

Kia Anh sang tinh thuong da duwoc hta ban cho con
ngudi tir ngan nam trude nay da xuat hién,

(Tao &nh chap)
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D6 1a anh sang cua Giavé, Anh sang duoc thé hién noi
birc Kitdé. Nho Nguoi, ma nhan loai da tim dwoc hanh
phuc, ¢6 dugc sy binh an. On ctru d6 da xua tan di tam tdi,
day lui moi toi 151 va dé chién thing khai hoan. ..

(Ma gy so héi).

Anh sang Puc Kitd da chiéu soi cho mudn dan, mudn
nudc va dugce tda sang qua cac chirng nhan Tin Mung.

(Vi dai dién Cha thanh Pa Minh cam duéc tién vao,
ma quy se’ hai)

Vao cubi thé ky XII, Cha Thanh Pa Minh di budc theo
Puc Kitd, rao truyén Chan LY. Thanh Pa Minh da tré nén
“Anh sang rang soi Gido hoi” 1a "Thay Chan 1y mo 16i soi
duong...”

(Ma qaiy chay trén).

Pém nay, chung ta khan xin Cha Thanh, thap 1én trong
tdm hon mdi ngudi tré Pa Minh anh sang cua lia thiéng
Chan Ly . Nho anh sang rang soi chi 16i, chung ta biét
song hiép nhat trong tinh huynh dé, ludn yéu thuong,
khiém ton va dan than phuc vu.

Lay Cha Thanh, xin Ngai thyc hién loi hra nam xua:
luén bénh d&, va cau bau cho ching con du sic vuot qua
nhirng con gian nan, thtr thach.

(C6 thé Hdt “Oi Niém Hy Vong”)

(Vi dai dién Cha thanh Da Minh chim lira va hét bai
"Lira Thiéng"')
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